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1. Giris

Her seyin heteroseksiellere gore dizenlendigi bir toplumda pek dogal olarak
heterosekstellerin “dolaptan ¢ikma/agilma”? ritleli yoktur, zira her sey zaten heteroseksiel
olmaya goére ayarlanmis ve herkes bastan heteroseksiiel sayilmistir. Bir 6zellik normatif?
oldugunda c¢ok nadiren sorgulanir ve tam da bu nedenle heteroseksieller genellikle
cinselliklerini kendi kimliklerinde tanimlayici bir unsur olarak bile gérmezler,® c¢lnki
heteroseksuellik her yerdedir.

Bu nedenle dolaptan ¢ikma/acilma, heteronormatif* kaliplarin egemen oldugu bir toplumda
sadece LGBTi+lardan beklenen ya da beklenmese bile yapmak zorunda hissettigi bir ritiel
olarak karsimiza cikar. Diger taraftan LGBTi+lar icin acilma, bu konuda yapilmis birgcok
¢alismanin ortaya koydugu gibi, genel olarak stirekli devam eden ve hig bitmeyen bir siiregtir,
zira zorunlu olmasa da her an herkese, tanimadig biri dahil olmak lzere agilma anlamina
gelebilecek bir ritiel vardir. Nicholas Guittar, kendi c¢alismasinda escinsellerle yaptigi
gortismelerden buna yonelik bir 6rnek vermektedir.

Gabrielle: Bence bir escinsel olarak her zaman birden fazla agilma vardir. Demek istedigim, kahrolasi
sokakta tanistigim her insan, bilirsin, gey oldugumu anlarlarsa [ki anlamis gibidirler] “Sen gey misin?”,
“Evet, ben escinselim”, bir kez daha, ama bu bagka bir acilma oluyor artik.’

Heteronormatiflik ve geleneksel toplumsal cinsiyet normlari, kitaplar, dergiler, reklamlar,
hatta tekerlemeler gibi sayisiz baska medya temelli kaynak araciligiyla da aktarilir. Hi¢ de
sasirtict olmayan bir sekilde ¢cogu insan icerisinde en sik belirtilen heteronormatiflik kaynagi,
merkezi/birincil sosyallesme birimi olan ailedir. Aile, genellikle heteronormatif beklentilerin ilk
ve dolayisiyla en etkili kaynaklarindan biri olarak gésterilir. iki ebeveynli hanelerde dogan ¢ogu
insan, bir kadin ve bir erkek, bir anne ve bir baba tarafindan biyiitiiliir. iki ebeveynli hanelerde
yetismeyenler bile heteroseksiiel degerler ve normlarin sirdirtldigiu ve aktarnldigi bir
ortamda yetistirilir. Ebeveyn, gekirdek aile, genis aile, akrabalar, komsular arasinda tamamen
heteroseksiiel sosyal diizenlemelere maruz kalmak, geng ve halihazirda sekillendirilebilir bir
zihne glicli bir mesaj iletir: Bir erkek arti bir kadin “normal”e esittir® ve bu fikir ilk ve dncelikle
aile igerisinde yerlestirilir.

Bu nedenle aile bireylerine agilmak ile bir okul arkadasina, is arkadagina, tanimadigin birisine
acilmak arasinda ¢ok dnemli farklar vardir. Zira ailenin gocuktan beklentileri, kendi idealleri,
akraba gevresiyle iliskileri, politik tutumu ve dindarlk dizeyleri, yillar igerisinde insa ettikleri
ve sosyallestikleri bir insanin “kayb1” ve bunun gibi sorunlar aileye agilmayi daha karmasik hale
getirir. Dolayisiyla LGBTi+larin aile Uyelerine agilmasinin gerekip gerekmedigi ve eger

! ingilizcede “coming out of the closet” olarak ifade edilen “dolaptan ¢ikma”, gizliligini agma ve baskalarina ifsa
etme anlamlarina gelmektedir. Bu nedenle LGBTIi+’larla ilgili arastirmalarda ve tartismalarda “dolap” bir metafor
olarak kullaniimaktadir.

2 Bir kural degeri tasiyan ve ideal kabul edilen.

3 Diamond, Lisa M. (2008). Sexual Fludity: Understanding Women’s Love and Desire, Cambridge: Harvard
University Press, s. 85; Herek, Gregory M. (1990). “The Context on Anti-Gay Violence: Notes on Cultural and
Psychological Heterosexism”, Journal of Interpersonel Violence, 5/3, 316-33, s. 322.

4 Kabul edilebilir tek cinsel yénelimin heteroseksiiellik olduguna iliskin inanc.

5 Guittar, Nicholas A. (2014). Coming out: The New Dynamics, London: First Forum Press, s. 78.

6 Guittar, a.g.e., s. 5.



gerekliyse bunu ne zaman ve ne sekilde yapmalari gerektigi bir bireyin karsilastig en getin
bireylesme kararlarindan biri olabilir. Literatlirde genel olarak kabul edilen gérus, ebeveynin
gocuklarinin cinsel yonelimini kesfetmelerinin genellikle bir aile krizine ya da duygusal sikintiya
yol actigidir.” Ebeveynin ¢ocuklarinin agilmasindan sonra tipik yas tutma tavirlari gosterdikleri
de goralur. Dolayisiyla ailelerin sok, inkar, 6fke, depresyon ve kabullenme gibi birtakim
asamalardan gececekleri ileri stirilmustar.

Buna ek olarak gerek LGBTIi+ kimliginin olusumunda gerek disariya a¢ilma siirecinde ve gerekse
buna karsi gosterilen tepkilerde toplumdaki sinif ve gug iligkilerinin, kilturel ve ideolojik
yapinin (dindarlik dizeyi, aile ve akrabalik iliskilerinin etkisi, heteronormatif cinsel kiiltlrin
baskinlik diizeyi vb.) etkili olabildigini gbz ardi etmemek gerekir.®

Diger taraftan LGBTi+ cocuklarin agildiktan sonra yapmak zorunda kaldiklari en zor sey
ebeveyniyle iliskilerini siirdirmektir. Tam da bu noktada LGBTi+lar icin dolaptan
¢tkmanin/agilmanin ya da tamamen gizli kalmanin geliskisi ortaya gikar. Nitekim bu ¢alismanin
da ulastigi sonuglardan biri, dolaptan ¢ikmanin/agilmanin aslinda hem 6zgiirlesmenin bir araci
hem de baskinin bir islevi oldugudur. S6z konusu olan aile bireylerine agilmak oldugunda bu
diyalektik ¢ok daha fazla gbze carpar hale gelir. Yani dolaptan ¢ikmak, birey agisindan bir
rahatlama, 6zglirlesme anlamina gelse de ebeveyn agisindan dolabin kontrol edilmesi, dolabi
kendi tasavvurlarina gore diizenlemek anlamina da gelebilir. Bu nedenle Tirkiye toplumunda
ebeveyn, LGBTi+ cocuklari hakkinda gizli olan her seyi bilmek, ama éncelikle reddetmek, kabul
etmemek ve eger kabul etmislerse 6grendikleri bu bilgi ile gocuklarini kontrol etme
egilimindedir. Bu calismada kendisinin cinsel yonelimini biseksiiel olarak tanimlayan 35
yasindaki cis® kadin bir katilimcinin degerlendirmeleri bu noktayi berrak bir bicimde ortaya
koymasi agisindan énemlidir: “Kardeglerime agildigimda benim sadece bir kadinla en fazla
sevisebilecegimi, asla bir iliski yasayamayacagimi sdylediler. Dayim saygl duydugunu ancak
baska hicbir sey bilmek istemedigini sdyledi.”

Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de LGBTi+larin aile bireylerine agilmadan énce ve agildiktan
sonra aileleri ile yasadiklari deneyimlerin arastirilmasidir. Dolayisiyla galismanin merkezinde
daha ¢ok ebeveyne ve diger aile bireylerine agilma sorunu yer almaktadir. Bu gergevede bu
¢alismada asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. LGBTIi+lar cinsel yénelimlerini/cinsiyet kimliklerini ilk tanimladiklari zaman ile kabul edip
benimsedikleri zaman arasinda neler deneyimlemistir?

7 Ben-Ari, Adital. (1995). “The Discovery that an Offspring Is Gay: Parents’, Gay Men’s, and Lesbians’
Perspectives”, Journal of Homosexuality, 30/1, 89-112, s. 90. Diger taraftan daha eski tarihli bazi arastirmalar
cinsel yonelimi ebeveynlere agmanin ¢ocuklar ve ebeveynler arasinda yakinlk, samimiyet ve paylasimin
artmasiyla sonuglandigini géstermektedir. Bkz., Saghir, Marcel T., Robins, Eli. (1973). Male and Female
Homosexuality: A Comprehensive Investigation, Baltimore: Williams and Wilkins.

8 LGBTI+ kimligin olusumunda ve disariya agilma siirecinde bu tiirden etkenlerin dnemi konusunda su ¢alismalara
bakilabilir: Ural, Haktan., Bespinar, Fatma Umut. (2017). “Class and Habitus in the Formation of Gay Identities,
Masculinities, and Respectability in Turkey”, Journal of Middle East Women’s Studies, 13/2, 244-264; Ozyegin,
Gul. (2012). “Reading the Closet through Connectivity”, Social Identities, 18/2, 201-222; Martin, Karin A. (2010).
“Advice When Children Come Out: The Cultural ‘Tool Kits’ of Parents”, Journal of Family Issues, 31/7, 960-991;
Newman, Bernie Sue ve Muzzonigro, Peter Gerard. (1993). “The Effects of Traditional Family Values on the
Coming out Process of Gay Male Adolescents”, Adolescence, 28(109), 213-226.

9 Sahip oldugu cinsiyet kimligi, dogumdan hemen sonra beden fizyolojisine bakilarak kendisine atanan cinsiyetle
ortusen kisiler igin kullanihr.



2. LGBTi+larin ebeveyne acilmadan énce birbirleriyle iliskileri nasildir?
3. LGBTi+'larin ebeveylerine acildiktan sonra aldiklari tepkiler nelerdir?
4. LGBTIi+'larin aile bireylerine acilmasinin iliskilerine nasil bir etkisi olmustur?

5. Ailenin politik gériisii ve dindarlik diizeyi LGBTi+ larin reddedilmesi ya da kabul edilmesinde
bir farklihk yaratmakta midir?

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma hem niteliksel hem de niceliksel verinin bir arada harmanlandig karma bir
yontemle kurgulanmistir. Dijital ortamda kapali anket sorularinin yani sira agik uglu sorular
sorularak, hem karsilastirilabilir sonuglar elde etmek hem de katilimcilarin seslerini duymak ve
duyurmak amaglanmistir.

Arastirmada kullanilan soru formu dizayn edildikten sonra hem arastirma teknikleri hem de
LGBTIi+ lar ile ilgili calismalari olan uzmanlardan geri bildirim alinarak soru formu birkag kez
revize edilmis ve arastirmada kullanilan halini almistir.

Arastirmanin ana evreni Tirkiye’de kendisini LGBTi+ olarak tanimlayan bireylerden
olusmaktadir. Bu nedenle érneklemin hata payinin yliksek oldugunu belirtmek gerekir ve bu
anlamda yiizde 95 giiven diizeyinde ve .+ 0.05 6rnekleme hatasi' ile toplam 183 LGBTi+ ile
gercgeklestirilmistir. Veriler SPSS 24 paket programi ile analiz edilmistir.

Arastirma igin hazirlanan anket, dernekler ve sosyal medya araciligiyla ulasabildigimiz Turkiye
genelindeki LGBTi+'lara online olarak Temmuz-Eyliil 2021 tarihleri arasinda ti¢ ay siireyle
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda LGBTi+lara yukarida belirtilen cercevede sorular
yoneltilmistir. Uygulanan soru kagidi (ic bélimden olusmaktadir. ilk bélim demografik
verilerin elde edilmesine yéneliktir. ikinci bélim acilmadan énceki siirece, tiglincii bélim
acllmadan sonraki stirece iliskin sorulardan olusmaktadir (Bkz., Ek 1).

Anket sorularina verilen yanitlarin yizde dagilimlarinin bir bolimi grafik ve tablolarla, bir
bolimi ise dogrudan metin iginde sunulmustur. Buna ek olarak verilerin bir kismi gerekli
goruldigl  durumlarda segilmis degiskenler ile iliskilendirilerek ¢apraz tablolar
olusturulmustur. S6z konusu degiskenler 6zellikle ebeveynin politik gérusi ve dindarlik diizeyi
olarak belirlenmistir. Elde edilen g¢apraz tablolar oncelikle istatistiksel agidan anlamlilik
durumuna gore degerlendirilmis, Ki-Kare degerleri hesaplanarak rapora dahil edilmistir.

Sosyolojik agidan soylenirse, drneklemimiz kiglk oldugu igin burada ulasilan sonuglar kesin
olmaktan ¢ok duslindirtctdir. Buradaki amacimiz kesin sonuglar ¢ikarmak yerine, ortaya
¢tkan bir kimlik insasinin ve bununla baglantili olarak ebeveyne agilma sirecinin, onlarla
iliskilerdeki degisimlerin karmasik ve paradoksal siireglerini ana parametreleri ile kesfetmek

10 Aragtirma evreni tam olarak bilinmediginden, érneklem n = t>pg/d? formiiliyle hesaplanmistir.



ve ana hatlariyla ortaya koymaktir. Bu sonuglar kesin olmaktan ¢ok, Gizerinde tartigilmasi ve
disindlmesi gereken sonuglardir.



2. Demografik Gostergeler

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi birbirleriyle yakindan baglantili olmakla birlikte birbirlerinden
farkli iki durumu ifade etmektedir ve bu iki kavram Yogyakarta ilkelerinin temelinde yer alir.
Yogyakarta ilkelerinde tanimlandigi bicimiyle cinsel yénelim (sexual orientation), her bireyin
farkh bir cinsiyetten veya ayni cinsiyetten veya birden fazla cinsiyetten bireylere kargi duydugu
derin duygusal ve cinsel ¢cekim ve onlarla mahrem ve cinsel iliskiler kapasitesini ifade eder.
Cinsiyet kimligi (gender identity) ise her kisinin derinden hissedilen i¢sel ve bireysel toplumsal
cinsiyet deneyimine atifta bulunur ve bu, kisisel beden duygusu (serbestce segcmesi miimkiinse
tibbi, cerrahi veya diger yollarla viicut gériiniminde veya islevinde degisiklikler de dahil) ve
kihk kiyafet, konusma, davranis, hareket ve tavir dahil olmak lzere diger cinsiyet ifadeleriyle
birlikte dogumda atanan cinsiyete karsilik gelebilir veya gelmeyebilir.!* Dolayisiyla cinsiyet
kimligi kisinin kendini hangi cinsiyetten hissettigi ile ilgiliyken cinsel yénelim hangi cinsiyete ilgi
duydugu ile ilgilidir.

Toplumsal yasam icerisinde karsilasilan davranislar agisindan bu ayrimin 6énemli oldugu
dislincesiyle bu calismada katilimcilara hem cinsel yonelimleri hem de cinsiyet kimlikleri

sorulmustur. Asagidaki grafikler bu soruya verilen yanitlari géstermektedir.

Grafik 1: Katimcilarin Cinsiyet Kimligi
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11 The Yogyakarta Principles. (2007). Principles on the Application of International Human Rights Law in Relation
to Sexsual Orientation and Gender Identity, s. 8. Bu iki kavramin daha ayrintili agiklamalari igin su kaynaklara
bakilabilir: Hayez, Jean-Yves Pr. (2004). La Sexualité des Enfants, Paris: Odile Jacob, s. 43-45; Diamond, Milton.
(2004). “Sexuality: Orientation, Identity and Gender”, The Concise Corsini Encyclopedia of Psychology and
Behavioral Science, W. Edward Craighead-Charles, B. Nemeroff, (ed.)., Hoboken: Wiley, s. 887-888: Saiz, Ignacio.
(2004). “Bracketing Sexuality: Human Rights and Sexual Orientation: A Decade of Development and Denial at the
UN”, Health and Human Rights, 7(2), s. 48—-80; Waites, Matthew. (2009). “Critique of ‘Sexual Orientation’ and
‘Gender Identity’ in Human Rights Discourse: Global Queer Politics beyond the Yogyakarta Principles”,
Contemporary Politics, 15(1), s.137-156; Basar, Koray. (2013). “Bedensel Cinsiyet, Cinsiyet Kimligi, Cinsel
Yoénelim”, Escinsellik, Sahika Yiksel-Nesrin Yetkin, (ed.)., CETAD yayinlari, s. 13-16.



Grafik 2: Katilimcilarin Cinsel Yonelimi
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Katilmcilarin yaklasik Ggte biri cinsiyet kimligini cis erkek olarak tanimlamakta, yine yaklasik
lcte biri cinsel yonelimini gey olarak belirtmektedir. Bu oranlar, 6rneklemin Ucte birinin cis
escinsel erkeklerden olustugunu distindirmektedir.*? Kimligini cis kadin olarak belirtenlerin
oranl ise beste bire yakindir. Bunun arkasindan akiskan cinsiyet (%11,9) ve ayni oranlarla trans
kadin ve trans erkek (%11,4) kimlikleri gelmektedir. Cinsel yonelimini biseksiel olarak
tanimlayanlar %18,9, heteroseksitiel olarak tanimlayanlar %14,6, panseksiel olarak
tanimlayanlar %10,3, queer olarak tanimlayanlar %8,1 ve lezbiyen olarak tanimlayanlar
%5,9’dur.

Ankete katilanlarin yas ortalamasi en kii¢lik 15 ve en yliksek 48 olmak tizere 26,05tir (S=7,03).
Bu anlamda nispeten genc bir 6rneklem oldugu séylenebilir. Arastirmaya katilanlara dogum

yerleri sorulmustur. Asagidaki grafik bu soruya iliskin verileri gostermektedir.

Grafik 3: Katihmcilarin Dogum Yeri
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12 Baska bir arastirmada elde edilen benzer sonuglar igin, bkz., Géregenli, Melek, vd. (2019). Tiirkiye’de Ozel
Sektér Calisani Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans ve intersekslerin Durumu, Ankara: KAOS GL ve Kadir Has
Universitesi, s. 13.




Katilimcilarin yariya yakini bir biylksehirde dogdugunu belirtmektedir. Kdy, kasaba ya da bir
ilcede dogdugunu belirtenlerin orani ise sadece %11,4’tlr. Katilimcilara su an yasadiklari yer
soruldugunda biytksehir yaniti verenlerin orani %56,8’e ¢cikmakta, buna karsilik sehir (%33,5)
ve koy, kasaba ya da ilce (%8,6) yanitini verenlerin orani dismektedir. Bu veriler ¢cercevesinde
katihmcilarin %10’undan biraz daha fazlasinin kirsal alandan ya da sehirlerden buyliksehirlere
dogru bir go¢ hikayesinin oldugu soéylenebilir.

Katihmcilarin egitim durumlari goéreli olarak yuksektir. Nitekim anketi yanitlayanlarin
yarisindan biraz fazlasini lisans ve lisans tstli mezunlari olusturmaktadir (%56,8). Lise mezunu
orani %27,6 ve orta okul ve daha disuk egitim durumuna sahip olanlarin orani %14,6’dir.
Katilmcilarin anne ve babalarinin egitim durumu kendilerinden bir miktar daha dustktir ve
ayni zamanda babalarin egitim durumu annelerin egitim durumundan bir miktar daha
ylksektir. Asagidaki tablo katilimcilarin anne ve babalarinin egitim durumunu gostermektedir.

Tablo 1: Anne ve Babanin Egitim Durumu

Egitim Durumu Anne Baba

S % S %
Okur yazar 8 44 4 2,2
ilkokul 34 18,7 25 13,7
Ortaokul 11 6 17 9,3
Lise 54 29,7 40 22
On lisans 12 6,6 18 9,9
Lisans 58 31,9 67 36,9
Lisanstistii 5 2,7 11 6
TOPLAM 182 100 182 100

Katilimcilara su anki ¢alisma durumuna iliskin soru yoneltilmistir. Asagidaki tablo bu soruya
verilen yanitlari gostermektedir.

Tablo 2: Katiimcilarin Calisma Durumu

\ Calisma Durumu S %
Ucretli-maash olarak kamuda 20 11
Ucretli-maash olarak 6zelde 51 28
Kendi hesabina serbest 8 44
Kendi hesabina serbest, 6 ve daha fazla kisi ¢calistirir 1 0,6
Higbir iste calismiyor 14 7,7
issiz, ara sira is bulunca cahsiyor 17 9,3
Ogrenci 71 39
TOPLAM 182 100

Calismaya katilanlarin ¢ogunlugu 6grencidir. Bu durum katilimcilarin nispeten daha gencg
olmalarini da agiklamaktadir. Ucretli calisanlar beraber degerlendirildiginde égrencilerle ayni
orana sahip oldugu gorilmektedir (%39). Higbir iste ¢calismayanlarin ve ara sira is bulunca
calisanlarin orani toplam %17’dir. isveren olarak nitelendirebilecegimiz katihmci sayisi ise
oldukga diislik goriinmektedir.



Arastirmaya katilanlarin evde kimlerle birlikte yasadigi aile iliskileri agisindan 6nemli bir
gosterge olabilir. Bu nedenle katilimcilara halihazirda kimlerle birlikte yasadiklari sorulmustur.
Asagidaki tablo bu soruya verilen yanitlari géstermektedir.

Tablo 3: Katihmcilarin Birlikte Yasadigi Kisiler

Birlikte Yasanan Kisiler S %

Annem, babam ve kardeslerimle yasiyorum 57 31,1
Yalniz yagiyorum 41 22,3
Annem ve kardeslerimle yasiyorum 32 17,5
Aileden olmayan kisilerle yasiyorum 26 14,2
Partnerimle yasiyorum 12 6,6
Esim ve ¢ocuklarimla yasiyorum 7 3,8
Kardeslerimle yasiyorum 6 3,3
Babam ve kardeslerimle yasiyorum 2 1,2
TOPLAM 183 100

Katilimcilarin gogunlugu kan bagi olan atanmis ailesi ile yasamaktadir (%31,1). Ancak “annem
ve kardeslerim”, “babam ve kardeslerim” ve “kardeslerim” yanitini verenleri de bu gergevede
disinmek olanakhdir. Bu durumda katilimcilarin yarisindan biraz fazlasinin kan bagi oldugu
kisilerle yasadig1 gorilmektedir. Yalniz yasadigini belirtenler de katilimcilarin beste birinden
biraz daha fazlasini kapsamaktadir. Katilimcilarin beste biri de aileden olmayan kisilerle ya da
partnerleriyle yasadigini belirtmektedir. Esi ve cocuklariyla yasadigini belirtenlerin orani
oldukga duguktar.

Katilimcilarin ¢ogunlugu bekardir (%88,5). Katihmcilarin %6’si medeni durumunu belirtmek
istemedigini séylemistir ve %4,9’u ise evlidir.13

Aile uyumu, degerler, uyumla ilgili endiseler, dindarlik ve politik gorisler de dahil olmak tizere
aile dinamiklerinin gesitli yonlerinin, bir gocugun cinsel yonelimi/cinsiyet kimligi konusunda
acilmasina yonelik ebeveyn tepkilerini etkiledigi disiiniilmektedir.** Dolayisiyla LGBTi+’larin
ve onlarin ebeveynin politik goérusleri ve dindarlik dizeyleri bireylerin aile igerisinde
birbirleriyle kurduklari iliskileri ve birbirlerine karsi tutumlarini etkileyen énemli bir degisken
olarak duslinilebilir. Bu cercevede katilimcilara kendilerinin ve anne-babalarinin politik
gorusleri ile yine anne ve babalarinin dindarhk diizeyi sorulmustur. Bu sorulara verilen yanitlar
asagidaki tablolarda degerlendirilmektedir.

Tablo 4: Katihmcilarin Kendilerinin ve Ebeveynin Politik Gorusleri

Politik Gorusii Kendisi Baba (%) Anne (%) Genel Olarak Aile (%)
(%)

Sol 82,7 34,1 39,1 30,2

Orta/Merkez 15,1 32,4 38 46,9

132006 yilinda Lambdaistanbul tarafindan gerceklestirilen bir calismada da benzer bir sonug ¢cikmistir. Bkz.,
Lambdaistanbul. (2006). Ne Yanlis Ne de Yalniziz, istanbul: Lambdaistanbul, s. 44.

14 Collins, 1., Zimmerman, N. (1983). “Homosexual and Bisexual Issues”, Sexual Issues in Family Therapy, ). C.
Hansen, J. D. Woody, ve R. H. Woody (ed.), Rockville, MD: Aspen Publications, s. 82-100; DeVine, J. L. (1984). “A
Systematic Inspection of Affectionate Preference Orientation and the Family of Origin”, Journal of Social Work
and Human Sexuality, 2, s. 9-17.



Sag 2,2 33,5 22,9 22,9
TOPLAM 100 100 100 100

Calismaya katilanlarin cogunlugu kendilerini sol politik yelpazede gordiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin ifadeleri ¢cercevesinde babalar annelere gore daha sagda, genel olarak ailenin

politik gorusleri ise daha ortada/merkezde olarak gérilmektedir.

Tablo 5: Genel Olarak Ailenin Dindarlik Diizeyi

Dindarlik Diizeyi Genel Olarak Aile (%)
Dindar degil 39,1
Orta diizeyde dindar 40,2
Dindar 20,7
TOPLAM 100

Katimcilarin gogunlugu ailelerinin orta diizeyde bir dindarliga sahip oldugunu belirtmekle
beraber dindar olmadigini belirtenlerin orani da buna yakindir. Katilimcilarin yaklasik beste biri
ailelerinin dindar oldugunu belirtmektedir.

Demografik gostergeler ile ilgili olarak katilimcilardan ailelerinin sosyo-ekonomik konumunu
degerlendirmesi istenmistir. Bu verilerin, katilimcilarin algiladigi sosyo-ekonomik diizeyi

yansittigini belirtmek gerekir. Asagidaki tablo bu soruya verilen yanitlari géstermektedir.

Tablo 6: Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi

Sosyo-Ekonomik Diizey (%)
Orta-Alt 36,7
Orta 38,3
Orta-Ust 25

TOPLAM 100

Gorildiga gibi katihmcilarin cogunlugu ailelerini orta ve orta-alt sinifta konumlandirmaktadir.
Calismaya daha cok orta-alt ve orta sinif bireylerin katilmasi, bu siniftan gelen LGBTi+larin
hem ekonomik hem de sosyal anlamda ailelerinden géreli olarak 6zerk olmasi®® ve bu nedenle
kendilerini gizleme egilimlerinin daha az olmasi bu ¢alismaya katihmlarini artirmig
gortiinmektedir.

15 Bkz., Ural ve Bespinar, a.g.e., s. 256.



3. Acilmadan Onceki Deneyimler

Bu galismanin amaglari gcergevesinde katilimcilara 6zellikle ailelerine agilmadan dnce gerek aile
Uyeleri gerekse diger insanlarla iliskileri ve agilma silirecinde kendi bireysel deneyimleri, bu
konudaki duygulari, dislinceleri hakkinda sorular yoneltilmistir. Bu boliimde bu sorulardan
elde edilen veriler tartisilacaktir.

Katilimcilara oncelikle cinsel yonelimini/cinsiyet kimligini-ifadesini ilk kez kag¢ yasinda
tanimladiklari sorulmustur. Bu soruya verilen yanitlar en kii¢lik 2 yas ve en ylksek 42 yas
olmakla birlikte ortalamasi 12,74’tur (S = 5,08). Katihmcilarin lgte birinden biraz daha fazlasi
gogunlugu cinsel yonelimini/cinsiyet kimligini-ifadesini tanimladigi yas olarak 12-14 yas arasini
gostermistir (%35,5). 15 ve Uzeri yaniti verenlerin orani %32,5, 11 yas ve alti yanitini verenlerin
orani %32’dir.

Bunun ardindan katihmcilara, bu ilk tanimlamayla birlikte o an neler hissettikleri sorulmustur.
Asagidaki grafik bu soruya verilen yanitlari gostermektedir.

Grafik 4: Cinsel Yonelimini/Cinsiyet Kimligini ilk Tanimladigi Zamandaki Duygular
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* Diger yaniti “ne hissettigimi bilemedim”, “emin olamadim”, “tanimlayamiyorum” gibi yanitlari icermektedir.

Yukaridaki grafikte goruldugi gibi, katiimcilar kendilerinin cinsel yonelimini/cinsiyet kimligini
ilk tanimladiklarinda yaklasik %40’ olumsuz bir duygu hissettigini (Uzgln hissettim, korktum)
beyan etmektedir. Ailesine ihanet ettigini diisiinenlerin orani da buna eklendiginde bu oran



katilimcilarin yarisina yaklasmaktadir. Bu veriler, katilimcilarin kendilerini ilk tanimladiklari yas
ile karsilagtinldiginda 6énemli bir fark ortaya g¢ikmaktadir. Basitge sdylenirse, kendisini ilk
tanimlama yasi diisiikse tzlinti, korku gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasi daha muhtemel
gorinmektedir. Ornegin ilk tanimladiginda koktugunu séyleyenlerin orani 10 yas ve altinda
%60,9, 11-15 yas arasinda %54 ve 16 yas ve Ustlinde %47,5’tir. Benzer bigimde ilk
tanimladiginda GzlldGgini belirtenlerin orani 10 yas ve altinda %46, 11-15 yas arasinda %30,4
ve 16 yas ve Ustlinde %27,5tir.

Bunun bir nedeni, erken gocukluk sosyallesmesinin sadece “cogunluk” ve “azinhk” gruplar
arasinda degil, ayni zamanda “azinlik” gruplarin kendi arasinda da farklihk gosteriyor olmasi
olabilir. Ornegin Tirkiye’de bir Alevi (ya da Kiirt, Ermeni, gé¢men vb.) ailenin ebeveyni,
¢ocuklarina kendisinin bir Alevi oldugunu ve bir Alevi olmanin bu toplumda nasil bir sey
oldugunu anlatabilirler/iletebilirler ve ¢ocuklarini ona goére yetistirebilirler. Ancak, 6rnegin
escinsel oldugunu ilk kez tanimlayan kisi i¢in bdyle bir sosyallesme s6z konusu degildir, ¢linki
aileler gocuklarini escinsel olmaya hazirlamazlar, escinsel olmanin nasil bir sey oldugunu
onlara iletmezler. Bu nedenle drnegin ayni cinsiyetten kisilere karsi cinsel hisleri veya arzulari
olan kisi, bu hislerin ne anlama geldigini kendisine agiklayacak kelime dagarcigina da sahip
degildir.1® Bu calismadaki katilimcilardan ikisinin sézleri de bu durumu yansitmaktadir:

Neyi, nasil anlamlandiracagimi ve oldugum halimle ne yapmak istedigimi bilemedim. Belirsizlik ve arafta
olma diyebiliriz (akiskan cinsiyet, 37 yasinda).

Cinsel yonelimimi ¢ok kuglk yasta fark ettim ve bunu gizleyerek/bastirarak yasadim. Kendimi
kabullenemedim uzunca bir siire, baski uyguladim (24 yasinda, non-binary).

Buna ek olarak yapilan bazi ¢alismalar, cogu gey ve lezbiyenin cinsel yonelimini/cinsiyet
kimligini daha ¢ok ergenlik dénemlerinde tanimladigini, bu durumun kendilerinde kafa
karisikhg yaratabilecegini ve eger ayni cinsiyetle bir cinsel deneyim de yasarlarsa utang ya da
sucluluk gibi duygularin ortaya cikabilecegini gostermektedir.’

Amerika Birlesik Devletleri’nde gergeklestirdigi calismasinda Dank, 55 escinselle gérlismis ve
benzer bir sonuca ulagsmistir. Escinsel oldugunu anladiginda ne disiundigi sordugu iki kisiden
su yanitlari almistir:

Goriasmeci 1: Erkeklere ilgi duydugum igin sugluluk duydum. Clinkl diger erkeklerin neden kizlarla giktigini
anlayamiyordum ve gergekten hig (kizlarla) ¢tkma istegim de yoktu.

Gorismeci 2: Sanirim kendimi escinsel olarak dusliniyordum ama kelimelere nasil dodkecegimi
bilmiyordum. Béyle bir seyin oldugunu bilmiyordum. Sanirim ben de herkes gibiydim ve diinyada tek
oldugumu saniyordum... (O zaman sorulsaydi) Muhtemelen bilmedigimi sdylerdim. Saniyorum gergekten
bdyle biri olmanin ne demek oldugunu bilmiyordum. Muhtemelen senden bdyle biri olmanin ne demek
oldugunu aciklamani isterdim.®

Korku ve Gizlinti gibi duygular s6z konusu oldugunda ailenin politik gortist ve dindarlik duzeyi
de boyle bir duygunun olusmasinda etkili oluyor gibi gériinmektedir. Nitekim, tGzGldGgin
belirtenlerin orani ailesinin sol gorislere sahip oldugunu belirtenlerde %41,2’dir ve bu oran

16 Dank, Barry M. (2016). “Coming out in the Gay World”, Psychiatry, 34/2, 180-197, s. 182.
17 Newman ve Muzzonigro, a.g.e., s. 215.
8 Dank, a.g.e., s. 182.



ailesinin sag gorusli oldugunu belirtenlerde %51,4’e yiukselmektedir (P < .01). Benzer olarak,
ailesinin dindar oldugunu belirten katilimcilar arasinda Gzildigund belirtenlerin orani
%51,4’ken, bu oran dindar olmadigini belirtenlerde %29,9’a diismektedir. Ailenin sosyo-
ekonomik dizeyiyle karsilastinildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya
¢ikmamaktadir.

Bu konudaki gorisimuzi daha fazla gelistirebilmek igin ¢alismanin katilimcilarina cinsel
yonelimini/cinsiyet kimligini ilk kez tanimladiklarinda neler duslindukleri sorulmustur.

Asagidaki grafik bu soruya verilen yanitlari gostermektedir.

Grafik 5: Cinsel Yonelimini/Cinsiyet Kimligini ilk Tanimladigi Zamandaki Diisiinceler
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Oncelikle biitiin olumsuz seceneklere “halen” yanitini verenlerin oraninin diisiik olmasi,
katilimcilarin =~ 6nemli  bir  ¢ogunlugunun cinsel yonelimlerini/cinsiyet  kimliklerini
benimsediginin bir gostergesidir. Yine de katilimcilarin ¢ogunlugu, en azindan geg¢mis
donemlerde olumsuz dislincelere kapildigini, kabul etmeyip inkar ettigini ve yok sayip
unutmaya c¢ahlstigini belirtmektedir. Ek olarak, katilimcilarin gogunlugu bu durumu
degistirebilecegini, gecici oldugunu ve heteroseksiel iliskilere geri donebilecegini hig
disinmemistir.



Bu konuda verilen yanitlar ailenin sosyo-ekonomik durumuyla karsilastirildiginda, iki maddede
kismen anlamli bir fark ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim, “kabul etmedim/inkar ettim” maddesine
“hic olmadi” yanitini verenler orta-alt sinifta %33,3 iken, bu oran orta siniflarda %45,5’e, orta-
ust siniflarda %61’e yikselmektedir (P < .05).Y° Ayni istatistiksel fark “bu durumu
degistirebilecegimi diisindim” yanitini verelerde de karsimiza ¢gtkmaktadir (P < .05).

Buna ek olarak ailenin politik gérislerinin ve dindarlik diizeyinin de bazi degiskenlerde kismen
etkili oldugu goriilmektedir. Ornegin, kabul etmedim/inkar ettim (P < .05) ve heteroseksiiel
iliskilere gecebilecegimi diisiindiim (P < .05) maddelerine “hi¢ olmadi” yaniti verenlerin orani
ailedeki dindarlik arttikga dismektedir.

Newman ve Muzzonigro, etnik kimligin ve aile degerlerinin agilma siireci Gzerindeki etkisini
inceledikleri arastirmalarinda, geleneksel aile degerlerinin agilma deneyimleri Uzerinde
oldukga etkili oldugunu gostermiglerdir. Buna gore aile igerisinde geleneksel degerlere
(6rnegin dinin ve evliligin 6nemine) yapilan vurgu arttikga, bireyler ailelerini daha az
kabullenici olarak algilamaktadir.2° Bu durum ise bireylerin cinsel yénelimini ilk tanimladiginda
olumsuz duygular gelistirmesine neden olabilmektedir.

Katilimcilara cinsel yoénelimini/cinsiyet kimligini kag¢ yaslarinda benimseyip kabullendigi
sorulmustur. Bu soruya verilen yanitlar en disik yedi yas, en ylksek 42 yas arasinda
degismekle birlikte ortalamasi 18,46’dir. Daha 6nce belirtildigi gibi cinsel yénelimini/cinsiyet
kimligini ilk kez tanimlama yas ortalamasi 12,74’tir. Bu durumda tanimlama ile
benimseme/kabul etme arasinda yaklasik 6 yillik bir stire oldugu séylenebilir.?!

Bu nokta dnemlidir, zira kisinin cinsel yonelimini ve cinsiyet kimligini ilk kez tanimlamasi ile
benimsemesi/kabul etmesi farkh streglerdir. Kisinin bu durumu 6ncelikle kendisine “agmasi”,
bu alanda ¢alisan bazi yazarlara goére agilmanin ilk asamasidir. Yani agilma, bireyin cinsel
yonelimini/cinsiyet kimligini baskalarina anlatmasi ile degil, 6ncelikle kendini tanimakla ve
kendisinin kabul etmesiyle baslayan bir stirectir.?? Nicholas Guittar, A¢ilma: Yeni Dinamikler
baslikli ¢alismasinda bu konunun 6nemini gostermek amaciyla Pao ile yaptigi gorismeyi
aktarmaktadir.

Pao: Benim igin agllmak kendini kabul etmek, kim oldugumu kabul etmek, ben escinselim, o kadar.
Kendime soyliyorum, gergekten “disar” agiimiyorum. Bunu o kadar klise buluyorum ki insanlar agiimanin
pratikte “hey millet...” gibi bir konusma yapmak oldugunu saniyor. Tam olarak degil. Agilmak, beni kabul
etmemdir, baska hi¢ kimsenin degil, sadece benim.?

19 fleriki béliimlerde de kullanacagimiz ve istatistiki hesaplamalarin yorumlanmasina yabanci okuyucu icin P
degerinden anlasiimasi gereken sudur: P degeri 0,01 ile 0,05 araliginda ise iki degisken arasinda istatistiksel olarak
kismen anlamli fark vardir. P degeri 0,001 ile 0,01 araliginda ise yiiksek dizeyde anlaml bir fark vardir. P degeri
0,001’den daha kiigiik ise gok yliksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

20 Newman ve Muzzonigro, a.g.e., s. 224.

21 Lambdaistanbul tarafindan gergeklestirilen bagka bir arastirmada katiimcilarin %9’u 10 yaginin altinda, %30’u
11-15yaslariarasinda, %40’1 16 — 20 yaslari arasinda, %15’i 21 — 25 yaslari arasinda, %6’si ise 26 yasinin Ustlinde
bu kimligi benimsedigini belirtmistir. Bkz., Lambdaistanbul, a.g.e., s. 42.

22 Bkz. Guittar, a.g.e., s. 2; Hanley-Hackenbruck, Peggy. (1988) “Psychotherapy and the ‘Coming Out’
Process”, Journal of Gay & Lesbian Psychotherapy, 1/1, 21-40, s. 22; Rhoads, Robert. (1995). “Learning from the
Coming-out Experiences of College Males”, Journal of College Student Development, 36/1, ss. 67-74, s. 67.

2 Guittar, a.g.e., s. 21.



Bu noktanin bir baska agidan 6nemi, bireyin artik kendisini bir baska bilissel kategoriye, LBGTi+
kategorisine yerlestirmis olmasinda yatmaktadir. Nitekim bu durumda birey, ailede kendisine
yliklenen ve cogu heteroseksiielin sahip oldugu olumsuz bir kategorinin anlaminda bir
degisiklige girisecektir. Boylelikle kendisini heterosekstiel toplumun kendisine sundugu LGBTi+
imajindan farkli kilacak, “kendisinin sapik, pis bir insan olmadiginin farkina varacaktir”.2* Bir
kisinin kendisini LGBTi+ olarak tanimlamasina genellikle bir rahatlama, gerilimden kurtulma
duygusu eslik eder. Kendine agilmak, 6ziinde, birey igin genellikle kimligini arayisinin sonu
anlamina gelir.

Bunun birey agisindan sonuglarini anlayabilmek agisindan bu galismada katihmcilara, cinsel
yonelimini/cinsiyet kimligini kabul edip benimsedikten sonraki duygularini sorduk. Asagidaki

grafik bu soruya verilen yanitlari gostermektedir.

Grafik 6: Cinsel Yonelimin/Cinsiyet Kimliginin Benimsenmesi/Kabul Edilmesi Sonrasi
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Yukaridaki grafik, daha 6nce tartisilan Grafik 4 ile karsilagtirildiginda siireg igerisinde ortaya
cikan farkliliklar ve degisim cok acik goriilmektedir. Oncelikle korktum, (izgiin hissettim gibi
olumsuz duygular neredeyse ortadan kalkmistir. Bunun yerine mutlu hissetme, rahatlama,
kendini bulma, daha iyi hissetme gibi duygularin arttigi gorilmektedir. Bu durum yukarida

24 pank, a.g.e., s. 189-190.



tartistigimiz cinsel yénelimini/cinsiyet kimligini ilk kez tanimlama ve benimseme/kabul etme
dénemlerinin duygusal anlamda oldukga farkh sonuglar dogurdugunu géstermektedir.

Bu tanimlama ve benimseme/kabul etme sireci, bireyin degisik yollarla cinsel yénelime ve
cinsiyet kimligine iliskin bilgi edinmeye, 6grenmeye calistig bir sliregtir ayni zamanda. Bu,
LGBTi+ dostu mekanlara gitmek, konu Ulzerinde daha fazla arastirma yapmak ve okumak,
LGBTIi+ 6rgiitleriyle baglantilar kurmak vb. biciminde olabilir (Dank, 2016). Aksine halihazirda
kendisi disinda baska hi¢ kimseye agilmamis olan kisi agisindan, bu arastirma siireci bile halen
aileden ya da diger insanlardan saklanmasi gereken bir silirec¢ olarak algilanabilir. Nitekim bu
galismanin katilimcilarindan biri, cinsel yonelimini/cinsiyet kimligini kabul edip benimsedikten
sonra, “rahatladim, kendim oldum, ama heterosekstiel oldugunu bildigim herkesten saklamam
gerektigini diisindim” yanitini vermistir.

Bu calismada bu silregte katilimcilarin bu tir saklama/saklanma deneyimlerini yasayip
yasamadiklarina iliskin sorular yoneltilmistir. Asagidaki grafik bu soruya verilen yanitlari
gostermektedir.

Grafik 7: Agilmadan Once Aileden Gizli Tutulan Konular
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Katihmcilarin yaklasik beste biri, grafikte belirtilen konularda kendisini halen gizledigini
belirtmektedir. Diger taraftan katilimcilarin %40’a yakini bahsedilen sorunlari gegmiste
yasamistir. Yaklasik %401 ise bu tiirden sorunlarla karsilasmamistir.

Yukaridaki maddeler dindarhk dizeyi ile karsilastinldiginda, “kitap, dergi vb. materyalleri
saklama” ve “cep telefonu, tablet, bilgisayari temiz tutma” arasinda kismen (P <.05), “LGBTi+
arkadaslarimla tanismalariniistemedim” segenegi ile yiiksek diizeyde (P <.000) anlamli bir fark
ortaya ¢cikmaktadir. Kisaca belirtilirse, ailedeki dindarlik diizeyi arttikga, arastirmaya katilanlar
daha yiiksek oranda saklama/saklanma deneyimi yasadiklarini belirtmektedir. Buna benzer
olarak yukarida belirtilen ilk iki madde ile ailenin politik gorisleri arasinda da kismen anlaml
bir fark gortlmektedir (P < .05). Buna gore sag politik fikirlere sahip ailelerden gelenler
digerlerine oranla daha fazla saklama/saklanma egilimindedirler. Bu noktada ailenin sosyo-
ekonomik dizeyi ile anlamli bir fark ortaya ¢tkmamaktadir.?®

Bu sonuglarin Seidman ve arkadaslarinin ulastigi sonuglardan énemli derecede farklilastigini
belirtmek gerekir. Nitekim Seidman ve arkadaslarinin ABD’de gergeklestirdikleri aragtirmada
kendilerini lezbiyen, gey veya bisekslel olarak tanimlayan birgok kisinin cinsel kimliklerini
normallestirdigini (6znel olarak kabul edildigini) ve “rutinlestirdigini” (toplumsal olarak kabul
edildigini butlinlestigini) gostermektedir. Dolayisiyla, bir taraftan gizleme diger taraftan cinsel
dzglrluk kaliplarini iceren ikili bir yasam, hayatlarini daha az tanimlamaktadir.2® Oysa Grafik
7’de gosterilen veriler bu durumun Tirkiye toplumu igin en azindan simdilik bir gegerliligi
olmadigini géstermektedir. Tirkiye’deki escinsel kimliginin insasina iliskin ¢ogu akademik
acitklama, Bati’daki escinsellik tarihinin anahtar paradigmasi iginde, escinsel alt kultirlerinin ve
kimliginin gelisimini hizlandiran siireglere odaklanarak agiklama yapmaktadir: Moderniteye
gecis, bireycilik, kentsel alanlara tasinma, aile yapilarinin yeniden orgitlenmesi ve akrabalik
iliskilerine verilen 6nemin azalmasi.?’ Oysa gérinen o ki, bireyleri ataerkil akraba aglari icine
yerlestiren kolektif bir kimlik duygusu, digerleriyle karmasik ve gesitli iliskilerin olgunluk,
gelismislik ve orta sinif aidiyetinin isaretleri haline geldigi ¢agdas Turkiye’de birgok iligkiyi
sekillendirmeye devam etmektedir.?®

Bu tiirden ataerkil akrabalik aglarinin yogun yasandigi bir toplumda LGBTi+lar agisindan
acllma sirecinde oOzellikle benzer cinsel yonelimlere/cinsiyet kimligine sahip kisilerden
(6rnegin farkh LGBTi+ topluluklardan ya da érgiitlenmelerden) alabildigi destek bu durumla
basa cikma olasiliklarini artirmaktadir. Nitekim bazi arastirmalar, escinsel genclerin gey,
lezbiyen ve biseksuel arkadaslarini escinsel olmayan arkadaslarindan 6nemli 6lglide daha fazla
destekleyici olarak algiladiklarini géstermektedir.?®

Bu calismada katilimcilara agilma siirecinde LGBTIi+ topluluklardan, érgiitlenmelerinden ya da
arkadas grubundan destek alip almadiklari sorulmustur. Asagidaki grafik bu soruya verilen
yanitlari gbstermektedir.

25 Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda érneklemin darliginin da etkili olabilecegini gézden kagirmamak gerekir.

26 Seidman, Steven., Meeks, Chet., Traschen, Francie. (1999). “Beyond the Closet? The Changing Social Meaning
of Homosexuality in the United States”, Sexualities, 2/1, 9-34, s. 10.

27 \Weeks, J. (1985). Sexuality and Its Discontents, London: Routledge’dan aktaran Ozyegin, a.g.e., s. 202.

28 28 Ozyegin, a.g.e., s. 215.

2% Anderson, Andrew L. (1998). “Strengths of Gay Male Youth: An Untold Story”, Child and Adolescent Social Work
Journal, 15/1, 55-71, s. 63.



Grafik 8: Agilmadan Once LGBTi+ Topluluklardan/Orgiitlenmelerinden Destek Aldi mi?
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Evet, destek
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Bu arastirmanin katilimcilarinin yaklasik beste biri bu tir topluluklardan haberdar degildir ve
yine vyaklasik beste biri bu topluluklardan haberdardir ve destek de almistir. Ancak
katilimcilarin yarisindan fazlasi bu tir topluluklardan haberdar olmasina ragmen dogrudan bir
destek almamistir. Acilmadan 6nce orglitll gruplarla iliski kurma orani az olsa da, baskalarinin
deneyimlerinden dgrenmek icin birtakim arastirmalara giristikleri gdzlenmektedir. LGBTi+
orgltlerden destek almaktan kacinma davranisi gostermelerinin bir nedenin de i¢sellestirilmis
homofobi®® veya transfobi olabilecegini disiinebiliriz. Ayrica bu érgitlerden destek almaktan
korkmus ve ¢cekinmis de olabilirler.

Grafik 9: Agilmadan Once Baskalarinin Deneyimlerinden Ogrenme Girisimleri

30 Bkz. https://kaosgl.org/gokkusagi-forumu-kose-yazisi/icsellestirilmis-homofobi-magdurlari



LGBTIi+ érgiitlerin agilma siireci ile ilgili destek gruplarina
katildim.
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Grafikten izlenebilecegi gibi baskalarinin deneyimlerini merak edip 6grenmeye galismadigini
belirtenlerin orani sadece %7,7’dir. Bu siiregte katilimcilar, agilma siireglerini konu edinen film,
kitap gibi materyalleri takip etmis, LGBTi+ 6rgiitlerinin web sayfalarini takip etmis ve yakin
arkadaslarinin deneyimlerini 8grenmeye calismistir. Sadece %9,9’u LGBTi+ drgiitlerinin destek
gruplarina katildiklarini belirtmislerdir.

Bu bollimde son olarak katilimcilara, ailelerine acilmadan 6nce nerede, ne zaman ve Oncelikle
kime acilacaklarina dair bir plan yapip yapmadiklari sorulmustur. Asagidaki grafik bu soruya

verilen yanitlari gostermektedir.

Grafik 10: Agilmadan Once Plan Yaptiniz mi?
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Gorulduga gibi katiimcilarin yarisindan biraz fazlasi, agilmadan 6nce bastan sona planlamis
olmasina ragmen (%53,4), bu katihmcilarin yaklasik %67’si islerin planladigi gibi yirimedigini
belirtmistir. Katilimcilarin yaklasik %47’si ise hi¢ plan yapmadigini belirtmistir.

Acilmaya iliskin calismalarin ¢ogunlugu bir siireg olarak agilmaya odaklanir ve bu galismalarin
coguna gore bu sire¢ bir dizi parametre karsilandiktan sonra tamamlanmaktadir. Bu
calismalar genel olarak psikolojik bir bakis agisiyla yazilmistir ve ¢ogu da agilmanin belirli
“agsamalarini” belirlemeye dayanmaktadir. Agilmanin asamalari Gzerine yapilan arastirmalar,
genellikle “agilana” kadar iginden gectigi varsayilan bir dizi standartlastiriimis baglanti
noktasini tanimlamayi amaglar.?! Buna ek olarak bu ¢calismalarin bir kismi, bireylerin ebeveyne
acilirken kullanabilecekleri birtakim planl agilma stratejileri dnerir. Ornegin Savin-Williams ve
Ream, dogrudan (yliz ylze) ve dolayh (mektup yazma, Gglinci bir kisi araciligiyla agilma vb.)
gibi planli agilma stratejileri arasinda ayrimlar yapar.3? Afifi ve Steuber, acilmaya iliskin alti
farkh planli strateji belirlemis ve bu stratejiler ile planlama teorisi arasinda baglantilar kurmaya
calismislardir.33

Bu tlirden ¢alismalarda ortaya ¢ikan en 6nemli sorun, agilmanin ¢ogu zaman diz gizgisel bir
hat izlemedigini g6z ardi etmeleridir. Bu nedenle bu tir modeller, kimliklerin dinamik ve
istikrarsiz dogasini ve glg, kiltlir ve ayricaligin agilma siirecinde sahip olabilecegi rolleri goz
ardi eden kati ve dogrusal énciilleri nedeniyle elestirilmistir.3* Buna ek olarak LGBTi+lara
yonelik hazirlanmis ve agilmayi nasil planlayacaklarina dair epey bir literatiir bulunmaktadir.3®

Bu calismadaki verilerin gosterdigi gibi, dncelikle katilimcilarin yariya yakini herhangi bir plan
yapmamaktadir. Bir plan yapildiginda bile planlara genellikle uyulmadigi ya da planin dogru
bicimde islemedigi goriilmektedir. Bunun birka¢ nedeni, hem kisitlayici hem de destekleyici
olarak ailenin énemi, Tirkiye’de LGBTi+ kimliklerinin farkli topluluk deneyimleriyle ortaya
ctkmasi ve aile icerisinde duygusal baglarin oynadigi 6nemli rol olabilir.3® Dolayisiyla bu
noktada bireylerin agilmadan 6nce, agilma sirasinda ve agilmadan sonra aile ile iliskilerini
belirleyen 6nemli etkenlerden biri, Suad Joseph’in aile ve tanidik iliskiler agina gomilq,
baglantili, iliskisel bir benligi anlatmak igin kullandigl baglantisallik kavrami agiklayici olabilir.
Nitekim baglantisallik, samimi kisilerin birbirlerinin zihnini okumalarini, birbirlerine cevap
vermelerini, birbirlerinin ihtiyaglarini dnceden tahmin etmelerini bekleyen ve deger veren
kisilerin Gretimini destekler.3’

31 Guittar, a.g.e., 116.

32 savin-Williams, Ritch C. ve Ream, Geoffrey L. (2003). “Sex Variations in the Disclosure to Parents of Same-Sex
Attractions”, Journal of Family Psychology, 17/3, 429-438, s. 432.

33 Afifi, Tamara ve Steuber, Keli. (2009). “The Risk Revelation Model: Factors that Predict the Revelation of Secrets
and the Strategies Used to Reveal Them”, Communication Monographs, 76/2, 144-176.

34 Klein, Kate., Holtby, Alix., Cook, Katie., Travers, Robb. (2015). “Complicating the Coming Out Narrative:
Becoming Oneself in a Heterosexist and Cissexist World”, Journal of Homosexuality, 62:3, 297-326, s. 298.

35 Literatirde bu tiirden calismalarin derli toplumu bir ézetini sunan ve kendisi de bir planlama rehberi sunan
onemli bir galisma igin, bkz., Morrow, Deana F. (2001). “Coming Out to Families: Guidelines for Intervention with
Gay and Lesbian Clients”, Journal of Family Social Work, 5/2, 53-66.

36 Wimark, Thomas. (2016). “The Impact of Family Ties on the Mobility Decisions of Gay Men and Lesbians”.
Gender, Place and Culture, 23/5, 659-676.

37 Suad Joseph’den aktaran, Ozyegin, a.g.e., 213.



4. Acilma Sireci ve Acilmadan Sonraki Deneyimler

Bu bélimde katilimcilarin agilma sirecindeki deneyimleri ve agilma sonrasi 6zellikle aileleri ile
iliskilerine iliskin elde edilen veriler degerlendirilecektir.

Katilimcilardan gevrelerine ne 6lglide agildiklarini 1 (tamamen gizliyim) ile 10 (tamamen
acigim) arasinda degerlendirmeleri istenmistir. Bu soruya verilen yanitlarin aritmetik
ortalamasi 7,20°dir (S = 2,25). Degerlendirmeyi 7 ve Uzerinde yapanlarin/degerlendirenlerin
orani %67,4’tir. Sadece bir kisi “tamamen gizliyim” yanitini vermistir. Dolayisiyla bu ¢alismaya
katilanlarin cogunlugu, cevresine ve ailesine ¢ok bliylik oranda a¢ilmis durumdadir.

Katilmcilara gevrelerinde kimlere agildiklarina iliskin bir soru yoneltilmistir. Asagidaki grafik bu
soruya verilen yanitlari gostermektedir.

Grafik 11: Katiimcinin Agildigi Kisiler
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* Bu soru birden fazla yanit verilebilecek bicimde sorulmus ve yanitlarin toplu bir analizi yapilmistir (N = 1140).

Bircok arastirma, LGBTi+larin ¢ogunun aile Uyelerinden &nce arkadaslarina acildigini
gostermektedir. Nitekim 1998 yilinda internet izerinden 2000 kisiyle yapilan bir arastirmada



katilimcilara kimlere agildiklari sorulmus ve katiimcilarin %76’s1 en iyi arkadasima, %66’si okul
arkadaslarima, %61’i okul ya da is digindaki arkadaslarima, %49’u anneme, %38’i erkek ya da
kiz kardesime ve %36’sI babama yanitini vermistir.3® Baska bir arastirmanin sonuglarina gore
ilk agilma genellikle ayni yastaki bir akrana yapilmaktadir. Arastirmaya katilanlarin dértte Ggu
bir arkadaslarina agildiklarini belirtmekle birlikte, onda birinden biraz daha fazlasi dncelikle
ebeveynine acilmistir.3® Bazi calismalar ise belki de diger LGBTi+larin artik gériiniir olmasi ve
dolayisiyla ilk agilmanin alicisi olmaya hazir olmalari nedeniyle, bireylerin agildiklari ilk kiginin
baska bir LGBTIi+ kisi olabildigini gdstermektedir.*°

Bu calismada elde edilen veriler yukarida bahsedilen g¢alismalarda elde edilen verilerle
uyumluluk géstermektedir. Nitekim grafikten goéruldtga gibi, katilimcilarin énemli bir kismi ilk
iki sirada cogunlukla LGBTi+ arkadaslarina ve okul arkadaslarina acildigini belirtmektedir.
Bunlarin disindaki diger arkadaslar da dordiinci siradadir. Annesine agilanlarin orani Gglincd,
babasina agilanlarin orani altinci siradadir. Hem annesine hem de babasina agilanlarin orani
%6,5’tir (1140 yanittan 74 yanit).

Oncelikle kisinin baskalarina cinsel yénelimi konusunda agilmasi zor ve hassas bir siiretir.
Ancak bir okul arkadasina ya da is arkadasina agilmak ile aile bireylerinden birine ve 6zellikle
de ebeveyne agilmak daha da zorlayici bir siireg olabilir. Zira birgok ebeveyn, ¢ocuklarinin
cinsel yonelimini basta inkar eder, kabul etmekte gligliik ceker ya da olumsuz bir tepki veriyor
olarak algilanir. Nitekim aileye agilmanin bireye sagladigi birtakim avantajlarin yaninda siddete
maruz kalma, dislanma gibi riskleri de bulunmaktadir.** Ornegin calismamiza katilan bir
katilimci, arkadas ve aileye agilma konusundaki farki séyle vurgulamaktadir:

Korku, heyecan, stres, kalbim duracak gibiydi, ¢ok zordu. Asik oldugum bir kisiye daha rahat agilmistim.
Tarif edilemez bir duygu firtinasi, her seyden biraz biraz ve ¢ok yogun (25 yasinda, cis erkek).

Yukarida bahsedilen risklerin biyuklGgiiniin toplumdaki homofobi ve heteroseksizm diizeyiyle
yakindanilgili oldugunu belirtmek gerekir. Dolayisiyla homofobinin yaygin oldugu bir ortamda,
bireyin baskalarina agilmasinin daha zor olacagini séylemek yanlhs olmayacaktir. Kaldi ki bu tir
toplumlarda heteronormatif olmayan kimlikler sosyal ve kiltirel olarak kabul gérmez ve
siddetli sosyal baski, 6zellikle is, aile, topluluk ve politik yagsamda olmak tzere glinlik yagamin
cesitli yonlerine yayilir.*? Buna karsilik pek cok LGBTi+ ailesine agilmayi tercih etmektedir, zira
genglerin ¢ogunlugu ailelerine yakin olmayi ister ve eger “sirri saklarlarsa” aile ile gegirilen

38 Kryzan, Christopher., Walsh, Jeff. (1998). The !OutProud!/Oasis Internet Survey of Queer and Questioning
Youth, https://eric.ed.gov/?id=ED419854 (Erisim tarihi: 7 Kasim 2021).

39 D’agueli, Anthony R., Hershberger, Scott L. (1993). “Lesbian, Gay, and Bisexual Youth in Community Settings:
Personal Challenges and Mental Health Problems”, American Journal of Community Psychology, 21/4, 421-448,
s.433.

40 Dubé, Eric M. (2000). “The Role of Sexual Behavior in the Identification Process of Gay and Bisexual Males”,
Journal of Sex Research, 37/2, 123-132; Savin-Williams, Ritch C. (1998). “...And Then | Became Gay”: Young Men’s
Stories, New York: Routledge.

41 Ebeveynlerin verebilecekleri olumsuz tepkiler icin su calismalara bakilabilir: Goldfried, Marvin R., Goldfried,
Anita P. (2001). “The Importance of Parental Support in the Lives of Gay, Lesbian, and Bisexual Individuals”,
JCLP/In Session: Psychotherapy in Practice, 57/5, 681-693; LaSala, Michael C. (2000). “Lesbians, Gay Men, and
Their Parents: Family Therapy for the Coming-Out Crisis”, Family Process, 39/1, 67-81; Rossi, Nicole E. (2010).
“’Coming out’ Stories of Gay and Lesbian Young adults”, Journal of Homosexuality, 57/9, 1174-1191. Okudugunuz
bu calismada ailelerin verdikleri olumlu ve olumsuz tepkilere iliskin veriler ileriki bélimlerde tartigilacaktir.

42 Ural ve Bespinar, a.g.e., s. 248.



zaman eksiktir, belki gergindir ve ideal olandan uzaktir.** Ancak ileriki bélimlerde
tartisacagimiz gibi, birinin ailesine ya da sosyal gevresinden birine agilmasi sadece “anlatmak”
degildir, ayni zamanda kabul gormekle ve daha da 6nemlisi 6zglirlesme ve onaylanma ile
ilgilidir.** Cogu zaman kisinin ailesine acilmasi, birey tarafindan 'agilmanin dzeti' olarak kabul
edilir ve onlar igin disarida olmanin ne anlama geldiginin gergek 6zinli somutlastirir. Bir
yandan aile Gyelerine agilmamis olmak, ebeveynin istemedikleri halde sirlarini 6grenmesiyle
sonuglanabilecegi korkusuyla bireylerin baskalarina agilmasini da engeller. Bu nedenle, kisinin
ailesine agilmasi, sosyal etkilesimin ve iliskilerin yonetilme bigimlerini bile 6nemli 6lglide
duzenleyebilmektedir.*

Yukaridaki tartismalar gergevesinde bu galismanin katilimcilarina agik uglu olarak ailelerine
acilmayi zorlagtiran ve kolaylastiran faktorlerin neler oldugu sorulmustur. Burada en genel
olan sonuglari gésteren birkag yaniti paylagsmak ve tartismak istiyoruz.

Zorlastiran faktorler olarak 6ne ¢ikan noktalardan ilki, ailenin kabul etmeyecegi, dislanacag,
reddedilecegi ve bu nedenle de aile ile iligskilerinin bozulacagi tiriinden yukarida bahsedilen
olumsuz tepkilerden ¢ekinmektir. ikincisi ise ailenin iziilmesine, imajinin bozulmasina neden
olma gibi korkulardir ve bunlar genellikle bir arada ifade edilmektedir.

Kabul edilmeme korkusu, yasadigim heteroseksiiel varsayilan iliskiler nedeniyle bisekslelligimin
reddedilmesi, gegici bir evre olarak gorilecegi korkusu (30 yasinda, cis kadin).

Bizim aile hem Ermeni hem Alevi. Bana ¢ocukken “biz normaliz, herkesle ayniyiz” diye 6gretildi. Cogunluga
karsi bizim bukalemunlugumuz buydu. Hetero olmamak bukalemunlugu bozabilirdi. Hayati
zorlastirabilirdi... En azindan ebeveynlerimin goéziinde. Bu normal gibi yapma, agilmami da acildiktan
sonraki slreci de biraz zorlastirdi (37 yasinda, akiskan cinsiyet).

Gelecek tepkiyi 6ngérememek, en kotisiine hazirlanmak, evde zaten iyi olmayan iliskilerin daha da
kotulesmesi riski ki bu ylizden babama hala agilamiyorum (30 yasinda, trans kadin).

Birincisi, ailemin escinsellige dair toplumsal-kiiltiirel 6nyargilari. ikincisi ailemin olumsuz tepki verecegi ve
iliskilerimizin eskisi gibi olmayacagi korkusu (41 yasinda, akiskan cinsiyet).

Ne oldugunun anlasiimamasi, hakarete ugramak, direkt sapik damgasi yemek ve gegici bir durum
oldugunun dikte edilmesi (20 yasinda, akigskan cinsiyet).

Reddedilme, zlinti ve kendini anlatabilme giglGgl, onlarin yipranmasi. Duygusal olarak bunu
kaldiramayacak olmalarini diisinmem (44 yasinda, cis erkek).

Babamin kamu kurumunda g¢alismasi ve benim agik kimlikli olmamin onu riskli bir duruma sokacak
olmasindan korkmam. Annemin paranoyak davranislara sahip olmasi. Kardesimle ve genel olarak ailemle
saglam bir iliskimiz olmamasi. Ciddi konular hakkinda konustugumda beni dinlememeleri ve gegistirmeleri,
ylzlesmekten korkmalari. Ozellikle annemin imajlarini ¢ok disiindiigii icin benim bu imaja zarar
vermemden korkmasi, anneme agildiktan sonra annemin kardesime agilmami yasaklamasi (22 yasinda, cis
kadin).

Kiz kardesimin LGBTi+ destekleyicisi oldugunu bildigim igin hi¢ zorlanmadim. 21 yasimda yénelimimi kabul
ettigimde ve kisiligimin pargasi olarak tanimladigimda anlattim kardesime de. Basindan beri destek olan

4 savin-Williams, Ritch. (2001). Mom, Dad, I’'m Gay: How Families Negotiate Coming out, Washington DC:
American Psychological Association. S. 27.

44 Guittar, a.g.e., s. 33.

4 Ozyegin, a.g.e., s. 217.



tek kisidir. Annem, ne yazik ki, arkadas olarak tanittigim partnerim bize geldiginde bizi 6pusiirken gordu.
Mecburen agilmak zorunda kaldim yani. Annemin homofobik tavirlari oldugunu seziyordum. Daha 6nce
LGBTi+’lardan ona bahsettigim ve nabzini yokladigim olmustu. Saygi duyuyorum elbette ama hoslanmam
vs. gibi sozler sdylemisti. Agik¢asi ona agilmaya hazir hissetmiyordum yaklasik bir iki sene daha. Ama ne
yazik ki planladigim gibi gitmedi. Bir hafta sonra da babama agildim. Clink(i annem zorladi. Babama da
anlatmam gerektigi konusunda baski olusturdu ne yazik ki. Babam da hoslanmiyor, fakat anneme kiyasla
homofobik olmayan bir tavirda. Beni asla dislamayacagini veya miidahale etme, s6z séyleme haklarinin
olmadigini dile getirdi. Tek ricasi bunu kendi icimde yasamamdi. Cevre baskisini sezdim bu noktada (23
yasinda, cis kadin).

Annem bekliyordum senden boyle bir sey demesine ragmen sanki diinyanin en biyiik soku ve kiyametmis
gibi davrandi. Sanirim bilip kabullenmeme 6nemli bir faktérda ailemin tepkisinde (28 yasinda, cis erkek).

Beni dinlemediler. Soru sormadilar. Zaten cevaplari bildiklerine eminlerdi. Bir escinsel erkek olarak benim
travesti olacagimi diisiinlip buna karsi harekete gegtiler. Clinkii bunun tedavisi olan bir hastalik oldugunu
distndyorlardi (24 yasinda, akiskan cinsiyet).
Bunlarin disinda “ailenin sahip oldugu heteronormatif kaliplar”, “dindar olmalar”, “sag politik
goruse sahip olmalar”, “bu konularda bilgisiz olmalari” gibi ifadeler katilimcilarin gogunlukla
verdikleri yanitlardir.

Yukaridaki alintilar dikkatle incelendiginde, agilmanin yarattigi diyalektik gerilim daha bariz
bicimlerde ortaya ¢cikmaktadir. Oncelikle, yapilan bircok ¢alisma, 6zellikle ebeveyne agilmanin
bireyin ruh saghg uzerinde Onemli derecede olumlu bir etkiye sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Bu ¢alismalarda bagkalarina ya da ebeveyne agilmak, algilanan ruh saghgi ve
esenliginde, kaygida azalma ve benlik saygisinda artis da dahil olmak {izere olumlu
degisikliklerle iliskilendirilmistir. Oznel iyi olus ve yasam doyumundaki kazanimlar da genis
o6lciide vurgulanmaktadir. LGBTi+lar ayrica agilmanin kisisel ve sosyal kimliklerini olumlu
yonde giclendirmelerine ve dénistiirmelerine yardimci oldugunu ifade etmektedir.%®

Diger taraftan bu g¢alismaya katilan bireylerin ifadeleri 1si8inda yukarida bahsedilen
¢alismalarin, “dolabin” baskici ve kontrol edici karakterini gbz ardi ettigini ileri siirebiliriz. S6yle
ki, ebeveyne agilmak, bir taraftan birey igin rahatlama islevi goriirken, diger taraftan ebeveyn
acisindan cocugunu kontrol etme ve baskilama islevi de gérmektedir. Nitekim “annemin
kardesime agilmami yasaklamasi”, “tek ricasi bunu kendiicimde yagsamamdi”, “annem babama
acilmam igin zorladi”, “bilip kabullenmemek énemli bir faktordi ailem igin” gibi ifadelerin,
dolabin bahsettigimiz diyalektigini gdzler dniine serdigini sdyleyebiliriz. Zira dolap, normatif
heteroseksuellik etrafinda 6rgiitlenmis bir toplumun belirli yénlerini hem yeniden Greten hem
de ona karsi ¢ikan bir uyum ve direnis stratejisi olarak gortlebilir.#” Bu anlamda paradoksal bir
sekilde agilma silireci bazen ebeveyne geldiginde ne tam bir dislanma karsimiza ¢ikar ne de
dolabin étesinde bir hayat vaat eder. Oyle ki, kisinin ebeveynine cinsel yénelimini/cinsiyet

46 |aSala, a.g.e., 67; Savin-Williams, (2001), a.g.e., s. 30; Vaughan, Michelle D., Waehler, Charles A. (2010).
“Coming Out Growth: Conceptualizing and Measuring Stress-Related Growth Associated with Coming Out to
Others as a Sexual Minority”, Journal of Adult Development, 17, 94-109, s. 95-96; Simons, Lisa, vd., (2013).
“Parental Support and Mental Health Among Transgender Adolescents”, Journal of Adolescent Health, 53, 791-
793, s. 792. Ozellikle escinsel ve biseksiiel kadinlarin cinsel yénelimi ile zihinsel sagligi arasindaki iliskilere iliskin
1997-2007 arasindaki literatiirii degerlendiren bir ¢alisma igin, bkz. Lhomond, B., Saurel-Cubizolles, M. J. (2009).
“Orientation Sexuelle et Santé Mentale: Une Revue de la Littérature”, Revue d’Epidémiologie et de Santé
Publique, 57, 437-450.

47 Seidman, a.g.e., s. 10.



kimligini ifsa etmesi, onlari bu gizli bilginin korunmasinda ortak katiimcilar olarak ima ederek
aslinda dolabi destekleyici bir islev gorebilir. Ayrica, bazi anne babalar, bilingli bir ebeveyn,
dolaplarini “diizgiin” bir sekilde ydnetmelerini saglamak amaciyla ¢ocuklarinin giinlik
rutinlerini ve iliskilerini sik sik yakindan incelerler ve bu, agik sirrin gizli kalmasini saglamada
baglantisalligin 6nemli bir rol oynadigini diisiindiirmektedir. Bu anlamda dolap, LGBTi+'larin
yasamini/kimligini kesin olarak yapilandirir, bunu gizledigi icin degil, varligini kontrol etmenin
bir araci olarak hizmet ettigi icin. “Gizli konuyu bilmek, ama kabul etmeyi reddetmek” dinamigi
cercevesinde ebeveyn tarafindan yonetilen dolap, gizli 6znenin varligini ortadan kaldirarak
baskici otoritesini teslim eder.*® Ozellikle ekonomik, sosyal ve psikolojik acidan ebeveynine
bagimli olmayan bireyler agisindan ebeveyne agilma bir 6zglirlesme, ama bagimli olan bireyler
agisindan dolabin yénetimini ebeveyne birakma ve bdylece de heteronormatif toplumun
heteroseksiiel ve ayrimci degerlerini strekli olarak yeniden tretme potansiyeline de sahiptir.
Glnku birey “dolaptan ciktigl” zaman bazi anne babalar “dolaba girmekte” ve ebeveynlik
roliinden ayrilmaktadir.*®

Daha Once belirtildigi gibi, bu calismada katilimcilara ebeveyne agilmayi kolaylastiran faktorler
de acik uglu olarak sorulmustur. Buradaki ifadelerden yola gikarak sdylenirse, aileye agilmayi
kolaylastiran etkenler, (1) aile bireylerinin birbirlerine olan sevgisi ve baghhg, (2) aile
bireylerinin dindar olmamalari ve daha liberal-sol politik dislincelere sahip olmasi olarak
karsimiza gikmaktadir. Bu son madde yukarida vurguladigimiz geliskiyi de desteklemektedir.
Zira aile bireyleri arasindaki baglantisalligin azalmasi bireyler agisindan aileye agilmayi daha
kolaylastiriyor gibi gériinmektedir ya da aileye acilmak 6nemsiz bir hale gelmektedir belki de.
Bu durum dolabin baskici ve kontrol edici etkisini de azaltabilir. Agilmayi kolaylastiran
faktorlere iligkin verilen yanitlardan bazilari asagida verilmistir.

Bu zamana kadar hep demokrat gorisli olduklarini ileri siirmeleri, el alemi degil ¢ocuklarini tercih etme
ahiskanliklari (48 yasinda, cis kadin).

Sol goruse daha yakin olmalari, dindar olmamalari ve muhafazakar olmamalari kolaylastirdi (20 yasinda,
cis kadin).

Zaten ben agilmadan énce ablamin bir siirii LGBTi+ arkadasi vardi ve hep LGBTi+’larin haklarini savunan
biriydi ailem (30 yasinda, trans kadin).

Konu hakkinda o dénem higbir bilgileri yoktu. Ancak bana olan sevgileri durumu kolaylastirdi (24 yasinda,
non-binary).

Beni o zamana dek her konuda desteklemis olmalari ve geleneksel degil bilime inanan bir ailem olmasi.
Yine de babamla konusmak hala ¢ok zor (33 yasinda, akigkan cinsiyet).

Ailemin politik gérisi ve dindar olmamasi kolaylastirdi diye diisiiniyorum. Annemin feminist olmasi ve
destegi ise en biliylk sansim (30 yasinda, cis kadin).

Toplumsal cinsiyet rollerini yikmaya yénelik bir ev gelenegimiz vardi hep. Oyle yetistim. Acilirken de
bundan gli¢ aldim (37 yasinda, akiskan cinsiyet).

Beni seviyorlardi. “lyilesmemi” istiyorlardi. Beni evden atmak ya da éldiirmek gibi bir planlari yoktu (24
yasinda, akiskan cinsiyet).

48 Ozyegin, a.g.e., s. 216-217.
49 D’ Amico, Emilie., vd. (2012). “Réactions des Parents & la Suite du Dévoilement de I’Orientation Sexuelle de leur
Enfant Gai, Lesbienne ou Bisexuel”, Nouvelles Pratiques Sociales, 24/2, 120-139, s. 124.



Cok dindar insanlar degiller, evde icinde LGBTIi+ karakterler olan filmler izleyebiliyorduk beraber (22
yasinda, cis kadin).

Daha 6nceden baskalarina agilmis olmak, bélgenin gelismislik diizeyi, ailemin eski “ben”e olan sevgileri,
caresizlikleri (17 yasinda, trans kadin).

Kardesimin bilmesi ve ekonomik olarak gliclenmis olmam (33 yasinda, trans erkek).

Kardesimle iliskim ¢ok iyi ve bu konularda kafasi agik bir insan. Annemse karakter olarak anlayisli veya
anlamaya ¢alisan bir kadin (29 yasinda, akiskan cinsiyet).

Cevrelerine kismen ya da tamamen acgilan LGBTi+lar zaman zaman birtakim tepkilerle
karsilasmaktadir. Nitekim birey acilana kadar genellikle heteroseksiel oldugu varsayilir. Bu
cercevede katilmcilara cevrelerine acildiginda ne tir tepkilerle karsilastiklari sorulmustur.
Asagidaki grafik bu soruya verilen yanitlari gostermektedir.

Grafik 12: ilk Agilmada Cevreden Gelen Tepkiler
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Katihmcilarin yaklasik %45’i dogrudan dogruya, yaklasik %20’si ise kismen ya da ima yollu
olarak bu tir sorular ve tepkilerle karsilastigini belirtmektedir. Bu tlrden tepkilerle hig
karsilasmadigini belirtenlerin orani ise yaklasik %35tir.>°

Calismada 6zel olarak aile bireylerinin ve akraba gevresinin tepkileri de ayri ayri sorulmustur.
Tiurkiye’de yapilan bazi ¢alismalar, yukarida sunulan verilerle uyumlu olarak ailenin
LGBTi+larin hayatini cogunlukla kisitlayan bir kurumu temsil ettigini géstermistir. Cocugunun
heteroseksiiel olmayan arzulari oldugunu kesfettikten sonra ebeveynden gelen yaygin tepkiler
arasinda ¢ocugu tedaviye zorlamak, konuyu goérmezden gelmek veya ¢ocugu cinselligini
baskalarina aciklamamaya zorlamak sayilabilir.>?

Escinsel iligkilerde aktif veya pasif roli kelimelerin zimni anlamiyla da toplumun
ataerkilliginden beslenmekle birlikte “erkekligin” yiiceltiimesini icermektedir. Ozellikle erkek
escinsel katihmcilarin daha fazla yanitladigl bu soruda, ebeveynin escinsel iliskideki roli
sorguluyor olmasi, her kosulda erkekligin ne denli 5nemli ve siirekli korunmasi gereken kaygan
bir zeminde oldugunu da bagka bir agidan hatirlatmaktadir.

Diger taraftan baska bazi galismalar, ailelerin tepkilerini genel olarak Ug grupta toplamaktadir.
Buna gore aileler destekleyici bir tepki gosterebilirler. Destekleyici tutum, daha ¢ok ebeveynin
gocuklarinin mutluluklarina odaklanmasiile ortaya gikar. Destekleyici aileler 6§renmeye agiktir
ve bu konuda isbirligine de yatkindirlar. ikinci grup aileler kosullara bagh olarak destekleyici
bir tutum sergilerler. Bu tir aileler gocuklarinin cinsel yonelimini/cinsiyet kimligini kabullenmis
olarak gorindrler. Ancak ¢ocuklarini baskalarina agilmamalari, ev disinda cinsiyet normlarina
uygun davranmalari vb. gibi konularda baski altina alirlar. Bu ise gocuk ile aile arasinda bir
iletisimsizlige yol acabilmektedir. Uclincii bir tutum yargilayici tepkilerdir. Bu tiir tutumlar
cocugun sosyal, psikolojik ve ekonomik olarak desteklenmemesi, evden atilmasi, eve
kapatilmasi vb. gibi sonuglar yaratir.>?

Bu gcalismada katilimcilara anne, baba, kardesler ve akraba gevresinin yukarida bahsedilen (g
tepkiden hangilerini gosterdikleri sorulmustur. Asagidaki grafik bu soruya verilen yanitlari

gostermektedir.

Grafik 13: Aile Bireylerinin Tepkileri

50 Ayni sorular baska bir ¢alismada da sorulmustur. Bahsedilen ¢alismada bu sorulara evet yaniti verenlerin orani
daha ylksek gériinmektedir. Bkz., Lambdaistanbul, a.g.e., s. 83 ve devaminda.

51 Wimark, a.g.e., s. 664.

52 Kaptan, Seven. (Tarihsiz). “Ailelerin Kabul Siirecleri”, LGBTi A¢ilma Siiregleri, Necip Varan (ed.), istanbul: SPOD,
46-51, s. 48.
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llging bir bicimde akraba cevresi, en cok destekleyici tutum gosterenler olarak karsimiza
ctkmaktadir.>® Bunun arkasindan erkek kardesler ve kiz kardesler gelmektedir ki bu, beklenen
bir sonuctur. Yine toplumun ataerkil yapisi disinildigliinde beklenen bir sonug¢ olarak
annelerin destekleyici tutumlari babalara gére bir miktar daha yliksektir.

Destekleyici, kosullara bagli destekleyici ya da yargilayici tutumlarin ailenin dindarlik diizeyi ile
yakindan baglantili oldugu gortlmektedir. Asagidaki tablo bu iliskiyi gbstermektedir.

Tablo 7: Ailenin Dindarlik Diizeyi ile Anne ve Babanin Tepkileri Arasindaki iliski

Ailenin Dindarhk Anne
Diizeyi
Destekleyici Kosullara Yargilayici TOPLAM Ki-kare
Bagh
Destekleyici
Dindar Degil 60,5 46,5 17 39,8 18,572**
Orta Diizeyde 31,6 37,2 55,3 42,2
Dindar 7,9 16,3 27,7 18
TOPLAM 100 100 100 100
**p<.01
Ailenin Dindarhk Baba
Diizeyi
Destekleyici Kosullara Yargilayici TOPLAM Ki-kare
Bagh
Destekleyici
Dindar Degil 65,2 42,9 25,6 41,1 13,020*
Orta Diizeyde 26,1 50 46,2 42,2
Dindar 8,7 7,1 28,2 16,7

53 Burada bir noktayr aciklamak gerekiyor. Anket uygulamasinda akrabalar tek tek sorulmamis, genel olarak
“akraba cevresi” olarak belirtilmistir. Bu nedenle tek bir akrabaya acilmis ve o da destekleyici bir tutum
sergilemisse, ankete katilanlar “destekleyici” segenegini isaretlemis olabilirler. Ya da birden fazla akrabaya agiimis
ve bunlardan sadece birkagi destekleyici tutum sergilemisse ankete katilanlar yine “destekleyici” seg¢enegini
isaretlemis olabilirler.



TOPLAM 100 100 100 100
*P<.05

Goruldugi gibi ailenin dindarhk dizeyi, gosterilecek tepkiyi de etkilemektedir. Hem anne hem
de baba igin disundldigiinde, ailenin dindarhk diizeyi yukseldikce destekleyici tutum
azalmakta ve yargilayici tutum artmaktadir. Benzer bir iliski ailenin politik goristyle de
kurulmaktadir. Genel olarak politik gorlis soldan saga dogru gittikce destekleyici tutum
azalmakta, yargilayici tutum artmaktadir (hem anne hem de baba igin P < .05). Bu konuda
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile anlaml bir fark ortaya ¢itkmamaktadir.

Daha once belirtildigi gibi bireylerin baskalarina agilmasinin getirebilecegi risklerden birisi de
siddete maruz kalmadir. New York’ta escinsellere yonelik bir sosyal egitim kurumu olan
Hetrick-Martin Enstitlst, bu gengler arasinda en yaygin goérilen sorunlardan birinin ebeveyn
ve diger aile Uyeleriyle iliskiler oldugunu belirtmektedir. Bu gengler kendilerini soyutlanmis ve
yabancilagsmis hissetmekteydiler ve aileleri escinsel olduklarini 6grendiklerinde olacaklardan
korkmus ve siddetle karsilasmayi ve evden atilmayi beklemislerdi.* Gerek toplum icerisinde
gerek aile icerisinde LGBTi+lar siddetin her tiirlisiine maruz kalabilmektedir ve bu durum
acllmayl ya da kapali olmaya karar vermeyi oldukca etkilemektedir.>> Bu cercevede bu
¢alismanin katilimcilarina agildiktan sonra genel anlamda bir siddete maruz kalip kalmadiklari
sorulmustur. Katilimcilarin %9,9’u sadece bir kez, %41,9’u ise birden fazla kez siddete maruz
kaldigini ifade etmistir. Katiimcilarin %48,2’si ise hig siddete maruz kalmadigini belirtmektedir.
Dolayisiyla %50’den biraz daha fazlasi en az bir kez siddete maruz kalmistir.

LGBTi+lara yonelik gériinmezlestirilen ve yeniden iretilen siddet bicimlerinin yogunluklu
olarak gozlemlendigi yerlerden biri aile/ev icidir. Siddetin her zaman bir alt metin olarak
mevcut oldugu “kutsal aile” ve “yikiilmamasi gereken yuva”, siddetin gizlendigi ve yeniden
uretildigi bir kurumdur aslinda. Aile i¢i siddet ve erkek siddeti Uzerine yapilan galismalar
“glivenli”, “sicak”, “sevgi dolu” olarak tanimlanan ailenin, gergekte toplumda en yogun
siddetin yasandigi kurum oldugu noktasinda ortaklasmaktadir.>®

Bu konudaki gortisimiizi biraz daha genisletebilmek igin katilimcilara, 6zellikle anne ya da
babalarindan®’ yasamlari boyunca ne tir bir siddete maruz kaldiklar sorulmustur. Asagidaki

grafik bu soruya verilen yanitlari gostermektedir.

Grafik 14: Kim Tarafindan Ne Tiir Bir Siddete Maruz Kaldi

54 Savin-Williams, (2001). a.g.e., s. 26-27.

%5 Bazl ¢alismalar bilingsizce yapilan diismanca ve saldirgan sdylemlerin bile LGBTi+'larin agilmasinda olumsuz
etkisini géstermistir. Bkz., Grelier, A., vd. (2021). “Etre Lesbienne, Gay ou Bisexuel-le dans une Organisation
Frangaise: Le Rle des Micro-Agressions Homonégatives et I'Effet Médiateur du Climat de Diversité Sexuelle dans
le Choix de Dévoiler ou Dissimuler son Orientation Sexuelle”, Pratiques psychologiques, 27/1, 1-17, s. 11.

56 Mutlu, Yesim., Tosun, Mehtap. (2021). “Mesafeleri Asan Ses(sizlik): Diyarbakir’dan Canakkale’ye Giiven(siz)lik
Anlatilari”, Reflektif, 2/1, 103-108, s. 105.

57 Bu soruda erkek, kiz kardesler, partner/sevgili/es ve akraba siddeti de sorulmustur, ancak bunlardan
istatistiksel olarak anlamli olabilecek bir sayida siddet rapor edilmemistir.
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Yukaridaki grafikten anne ve babalar arasindaki kismi farkliliklari gérmek olanakh. Nitekim,
fiziksel ve ekonomik siddet az bir farkla da olsa daha ¢ok babalar tarafindan uygulanirken,
psikolojik/duygusal siddet yine az bir farkla anneler tarafindan daha fazla uygulanmaktadir.
Yine de LGBTi+'larin agildiktan sonra anne ve baba tarafindan karsilastiklari en 6nemli siddet
bigimi psikolojik/duygusal siddet olarak karsimiza gtkmaktadir.

Bu calismaya katilanlarin %34,1’i gerek aile bireyleriyle gerekse diger insanlarla iligkilerinin
acildiktan sonra kismen bozuldugunu, %31,8’i tamamen bozuldugunu belirtmistir. Higbir
iliskisinin bozulmadigini belirtenlerin orani %34,1’dir. Dolayisiyla katilimcilarin yaklasik tgte
ikisinin diger insanlarla iliskilerinin kismen ya da tamamen bozuldugu séylenebilir. Bu sorunun
arkasindan iligkisi bozulduysa aile bireyleri arasinda kimlerle bozuldugu sorulmustur. Asagidaki
grafik bu soruya verilen yanitlari gostermektedir.

Grafik 15: Aile Bireyleri Arasinda iliskinin Bozuldugu Kisiler
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Galismaya katilanlarin énemli bir gogunlugunun anne, baba, kiz ve erkek kardeslerle
iliskilerinde higbir degisiklik olmadigini belirttikleri goériulmektedir. Yine de kiz ve erkek
kardeslerin annelere gore, annelerin de babalara gére daha destekleyici ve kabullenici bir tavir
sergilediklerini séylemek yanlis olmayacaktir.

Yetigkin yagsami Uzerine yapilan arastirmalar, yetigskin olan ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve
mesleki basarilarinin, ebeveynin ebeveyn yeterliligi algisini etkiledigini gdstermektedir. Ancak
homofobinin devam ettigi bir toplumda, ¢ocugunun escinsel, trans veya bisekslel oldugunu
0grenmek, bazi anne babalarda ebeveyn yetersizligi, yabancilasma, beklentilerine karsi
basarisizlik ve sevdikleri degerlerin reddi gibi duygular uyandirmaktadir.>® Bazi insanlar, bir
yanda cocuklarina duyduklari sevgi, diger yanda kendi LGBTi+lara iliskin algilari ve
cevrelerindeki insanlar arasindaki geliskiden dolayi rahatsizlik duyarlar. Bazi durumlarda disari
¢ikmak, ebeveyn ve cocuk arasinda zaten sorunlu olan iligkiyi siddetlendirirken, bazi
durumlarda ise iliskiyi saglamlastirmaktadir.>®

8 D’Amico, vd. a.g.e., s. 123-124.
%9 Savin-Williams ve Ream, a.g.e., s. 435.



Ebeveynin agilmaya yonelik tepkilerini anlamaya ¢alisan birgok ¢alisma, dlimle basa ¢ikma
asamalari olarak bilinen Kibler-Ross asamalarini kullanmaktadir.®® Daha dogrusu ebeveyn,
cocuklarinin kendi heteroseksiiel hayallerini gergceklestiremeyeceginin kesfine dncelikle keder
ve yasla tepki vermektedirler. Anne ve babalar, bu kesfin yarattigi ilk soktan sonra Kibler-
Ross’un betimledigi asamalara benzer bir dizi asamada ilerler: inkar, 6fke, pazarlik, depresyon
ve kabul.®?

Savin-Williams bu asamalari kisaca soyle agiklamaktadir:

Sok, gengleri en gok korkutan iggiidusel bir tepkidir. Anne ve babalar “Sen benim ¢ocugum
degilsin” der ya da ebeveyn-gocuk iliskisini sonsuza kadar bozacak seyler yapabilirler (cocugu
doévmek ya da maddi destegi kesmek gibi). Ebeveyn tepkilerini yas tutma modeline gére analiz
eden c¢alismalarin gosterdigi bir baska tepki, ebeveynin az 6nce duyduklari bilgiyi inkdr
etmeleridir. inkar, bir tampon bélgedir ve ebeveynin dengelerini yeniden kazanmalari icin bir
zaman saglar. Anne babalar belki bir diizeyde gergegi bilirler, ama buna inanmayi reddederler,
gocugun bu yénelimini yalnizca bir asama olarak gorirler ya da karsi kanit arayisina girerler.
Ancak inkar, cocugun heteroseksiel olmayacagina dair karsi kanitlar o kadar bunaltici hale
gelmeden 6nce, kontrol duygusu ortadan kalkincaya kadar strebilir. Statiiko kaginilmaz olarak
degisir ve anne babalar ajitasyondan dehgsete ve bazi durumlarda d&fkeye kadar tepki
verebilirler. Bu agsamadan sonra pazarlik asamasi gelir. Pazarlik, heteroseksiiel olmayan bir
gocuga sahip olmanin bir sonucu olarak anne ve babanin hissettigi sugluluk duygusunu
ertelemeye veya hafifletmeye galisan bir ebeveyn tepkisidir. Ayrica zayif ebeveynlik becerileri
nedeniyle bunun ortaya ¢iktigi distincesini ortadan kaldirmak igin gosterilen bir tepki de
olabilir. Dindar anne babalar, Tanr’'ya bu durumu degistirmesi igin dualara baslayabilir. Bu
nedenle ¢ocuklariyla pazarlik ederler ve hi¢ olmamis gibi davranirlar, ama maddi yardimlari
kesmezler veya ¢ocugu evden atmazlar. Bir diger asama olan depresyon ve bazi durumlarda
boyun egmis hosgorili, daha once ice doniik olarak yasanan 6fke olarak kabul edilir. Anne ve
babalarin g¢ocuklarinin durumunu sonucu degistirecek kadar erken tanimadiklari ya da bir
cocugun cinsel yoneliminin farkh olmasina neden olan tiirden bir ebeveyn olduklari icin
hissettikleri sugluluk duygusudur. Son asama olan kabul ise destek gruplari, egitim
materyalleri, kitle iletisim araglari sunumlari ve tesadufi olaylar tarafindan baslatilabilecek bir
surectir. Belki de sadece zamanin geg¢mesi ve gegmisteki tim ¢abalarin basarisizliga
ugradiginin giderek daha fazla farkina varilmasidir, nihayetinde g¢ocuklarinin yoénelimi
halihazirda degismemistir. Kendi acilarinin ve sugluluklarinin 6tesine gegerek cocuklarinin
“k6tl” durumunu disanirler.5?

Yukarida bahsedilen ebeveyn tepkilerini anlayabilmek igin bu galismada anne ve babalarin
¢ocuklarina yonelik davranislarina iliskin literatiir gozden gegirilerek arastirmacilar tarafindan
hazirlanan birtakim sorular yoneltilmistir. Asagidaki tablo bu soruya verilen yanitlari
gostermektedir.

Tablo 8: Agilmadan Sonra Anne ve Babanin Davranislarindaki Degisimler

80 Denes, Amanda., Afifi, Tamara D. (2014). “Coming Out Again: Exploring GLBQ Individuals’ Communication with
Their Parents After the First Coming Out”, Journal of GLBT Family Studies, 10/3, 298-325, s. 301.

51 Savin-Williams, (2001). a.g.e., s. 33.

52 Sawin-Williams, (2001). a.g.e., s. 34-45.



DEVENTHETS Anne Baba
Gegmiste Halen Hi¢ Olmadi Gegmiste Halen Hi¢ Olmadi

Oldu (%) (%) (%) Oldu (%) (%) (%)
Bana karsi daha anlayish oldu. 4,1 52,8 43,1 3,8 48,7 47,4
Beni eskisinden daha ¢ok 24,4 25,2 50,4 16 20 64
baskilama ve kontrol altina alma
egiliminde.
Beni  onaylamasa da saygl 16,4 22,4 61,2 6,7 32 61,3
duydugunu soyliiyor.
Benim adima daha fazla 23,1 50,4 26,4 6,7 34,7 58,7
endiselenmeye basladi.
Aramizdaki duvarlarin kalktigini 6,7 37,8 55,5 8,1 24,3 67,6
disiindyor.
Bana eskisinden daha korumaci 10,7 37,7 51,6 6,7 21,3 72
davraniyor.
Saglhigimdan endise duyuyor. 9,3 45,8 449 10,7 28 61,3
Bana eskisinden daha ¢ok 5,1 20,5 74,4 2,7 24,3 73
glivendigini soyliiyor.
Cinsel yonelimimle ilgili olarak 29,5 19,2 53,3 16,2 12,2 71,6
kendini sugluyor.
Cinsel yonelimimle ilgili olarak 26,5 19,7 53,8 19,7 15,8 64,5
baskalarini sugluyor.
Benimle olan iligkisinde sinirlara 3,4 40,7 55,9 5,3 36 58,7
daha fazla saygi duyuyor.
Cinsel yonelimimi daha fazla kisiye 13,2 53,7 33,1 16 34,7 49,3
acmam konusunda endiseleniyor.
Cevremdeki tim arkadaslarimin 18,5 30,3 51,2 14,7 20 65,3
cinsel yonelimlerini sorguluyor.
Yalnizca benim icin degil, diger 5,8 27,3 66,9 - 14,7 85,3

LGBTi+ arkadaglarim igin de bir
seyler yapmak istiyor.

Yukaridaki verilerden yola cikarak, bu calismaya katilanlar ¢cercevesinde anne ve babalarin
onemli bir cogunlugunun ne tam olarak kabul etme ne de tamamen reddetme gibi bir tavir
takinmadigini; daha ¢ok gérmezden gelme, hi¢ olmamis gibi davranma asamasinda oldugunu
soylemek mimkin goérindyor. Yani halihazirda pazarlik asamasinda olan ebeveyn oraninin bu
¢alismada oldukga fazla oldugunu séylemek mimkin. Burada iki dinamik rol oynuyor gibi
gorinmektedir. Bunlardan birincisi, daha dnce de belirttigimiz “gizli konuyu bilmek, ama kabul
etmeyi reddetmek” tavridir ki bu, “dolaptan gikan” kisinin yerine “dolaba girip kontrol etme”
cabasi biciminde ortaya cikiyor. Gormezden gelmeyi ortaya c¢ikaran ikinci dinamik,
“bagkalarinin bilmesinden korkma” bigiminde gorilliyor. Tam da burada daha o6nce
bahsettigimiz baglantisallik konusu devreye giriyor.

Bu calismaya katilan 183 kisinin cogunlugu, acik uglu sorulan bir soruda ebeveynin ¢cogunlukla
gormezden geldigini vurgulamistir. Yukarida bahsettigimiz her iki dinamigi destekleyen birkag
ornek asagida verilmistir.

Genel olarak bunun bir heves oldugu séylemini ¢ok duydum. Annem hala kabullenmek istemiyor, fotograf
paylasmama izin verilmiyor, olay cikiyor paylasinca. “igrengsiniz, iticisiniz, akhm almiyor nasil
yapabiliyorsun bunu” gibi séylemlere maruz kaliyorum. Babam sessiz kalmayi tercih ediyor. Etrafin
bilmesini istemiyor, bu ylzden fotograf paylasmam konusunda annemle hemfikir. Teyzem hasta



oldugumu ve psikolog yardimina ihtiyacim oldugunu soyliyor. Erken ergenlik doneminde agilirmis
insanlar, ben 23 yasimda agllmisim ve gecmis bu, yalanmis, hevesmis, teyzeme gére. Annemi de
dolduruyor ne yazik ki. Teyzem 6grendikten sonra annemden de benzer argiimanlar duydum. Ne yazik ki
homofobi ile miicadele etmek durumundayim genel olarak ailemde. Umarim her sey dizelir gliniin
birinde. Her ne kadar yok saysalar da biz buradayiz ¢linki (23 yasinda, cis kadin).

Duygularima, deneyimlerime kulak verilmemesi beni gercekten ¢ok lzdi ve Gizmeye de devam ediyor.
Aramizdaki iliskiyi anlamlandirmakta zorluk g¢ekiyorum. Aile gibi degiliz, birbirimizi seviyor muyuz
bilmiyorum. Hala kendi istedikleri gibi yasamamizi istiyorlar. Ayrica sanki hi¢ agilmamisim, aramizda hig
acllmaya dair konular konusulmamis gibi davranilmasi da ¢ok yipratici. Sanki benim varligim yok
sayiliyormus gibi (28 yasinda, non-binary).

Ailem benimle konusmuyor, ama bu konusmama bir ret bile degil. Oyle ki bazi anlar tamamen reddedilsem
¢ok daha kolay olabilirmis gibi geliyor. Susuyorlar ve bu suskunluk ne yapacaklarini bilmemekten kaynakh
gibi. Ama benim bu bilinmezligi gidermeme de bir izinleri yok. Evet, cocuklarinin escinsel olduklarina dair
bilgileri var, fakat ilerisi yok ve onlar igin disiiniilemez. Konu agildi mi hemen kapatilir. Korktuklarini
distinlyorum, ama bu korkunun beni Gzmek ya da beni kaybetmekten ¢ok elalem ne der korkusu
olduguna adim gibi eminim. Bu yiizden bir giin evden atilacagimi bilerek yanlarinda yasamaya devam
ediyorum (22 yasinda, trans erkek).

Ailelerin escinsel ¢ocuklarina sadece “saygi duyar” bir mesafede durmasi, ancak heterosekstiel kardeslerin
evlilik streglerini hayatlarinin her sosyal alaninda desteklemeleri arasinda biiyik bir bosluk olusuyor.
Escinsellerin saglikli, uzun iliskiler kurabilmeleri igin aile destegini hissetmeleri cok dnemli. Bunun igin de
ailenin bu konuyu tgiinci kisilerle paylasmadan “kabul ettim, saygli duyuyorum” demesi, aslinda kabul
etmemekle ayni sey. Ailelerin “kabul ettim” derken “hangi Uglincu kisilerle bunu paylasabiliyorum” diye
distinmesi gerekir. Eger Gglincl kisilere bunu anlatabiliyorsa ¢ocuk gergek bir destek hisseder ve iliski
icerisinde kendini daha 6zglivenli hissederek daha strdirilebilir iliskiler konusunda giiglenebilir. Gergek
destek bu olur, kostek olmamak diye bir destek olmuyor (40 yasinda, cis erkek).

Ben gonderdigim bir e-posta dogrultusunda yakalandim. Herkes bunun iyilesecek bir sey oldugunu
dislindi. Burada 6nemli ayrinti su an agik ve 6zglir olsam da hala kafalarindaki “basa gelen bir husumet”
algisi degismedi. lyilesmiyorsa bdyle kabul edecegiz diye diisiiniiliiyor (24 yasinda, akiskan cinsiyet).

Acilma siirecimde 17 yasindaydim ve agildiktan sonra o dénemdeki partnerimle gérismem kisitlanmis,
her hareketim, her disari ¢ikisim kontrol altina alinmisti. Zorla psikiyatra gétiriimistim. Annem dindar
bir insan olmamasina ragmen evde Kur’an okumaya basladi ve bu tavirlari beni daha da uzaklastirdi
kendinden. Babamin bu sliregte annem yanimizda olmadiginda benimle destekleyici sekilde konustugu
olsa da annemin tavirlarinin 6niine gececek bir sey yaptigina sahit olmadim. ikisinin farkli diisiinmelerinin
aralarinda soruna yol agabilecegini disinip kendimi sugladim. Kardesimle iletisimim ¢ok azaldi ona
acllmam yasaklandigi igin. Annemin asiri korumaci tavirlarinin beni degil de kardesimi ve kendilerini
korumak icin oldugunu disiinmeye basladim. Birkag sene boyunca sirekli yalan Ustiine kurulu bir
iletisimimiz oldu ve sanki ben onlara hig agilmamisim gibi davrandik (22 yasinda, cis kadin).

Annem ve ablamin ilk 6grendigi donem 21 yasindaydim. O dénem lezbiyen beyanim vardi. Yaz tatilinde
Ankara’dan zorla Bursa’ya getirildim, zorla terapiye gonderildim. Annem tarafindan strekli kontrol
edildim, evden disari ¢tkmak bile sorun oldu. Ablam her seyi denemeye ¢alistigim igin simarik oldugumu
soyledi. Sonradan 6grendim, beni gotirdikleri psikolog kilikli kadin “heves bu, geger, korkmayin” demis.
Sonra yaklasik 12 yil asla bu konu konusulmadi. Ta ki gegen yil ben cesaretimi toplayip mastektomi
ameliyatimi olmaya karar verene kadar. Anneme ve ablama trans olarak agildim. Ameliyatimi oldum. Su
an ablam kosulsuz destek. Annem ise silireci daha ileri tasimadigim siirece bu halimle okey oldugunu
soyllyor. Anne ve babalar 6niimiize koyduklari bir engeli astigimiz anda hemen yeni bir engel koyup onun
pazarhgini yapiyor. 34 yasindayim ve hala nasil bas edecegimi bilmiyorum (33 yasinda, trans gender).

Aslinda tam olarak kafamdaki agilma ile gerceklesen ayni degildi. Ben daha rahat edebilirim diye
distindyordum ¢lnki (maalesef ki erkek olarak diinyaya gelip cinsiyetiyle memnun olan ve heteroseksiel
olan erkekler) insanlar aileleriyle, arkadaslariyla vs. sevdikleri, begendikleri kisiler hakkinda rahatc¢a
konusabiliyor. Ben de tam olarak bunu disiinerek agilmam gerektigini disiinmistim, fakat geldigim



noktada bu durumu en iyi anlar dedigim kisiyle bir sey paylasmak istesem, hatta degil bir sey paylasmak
ima eden bir durum olsa bile gozlerin birbirinden kagtigini fark ediyorum. Yer yer bu durumu
anlayabiliyorum, ama anladigim beni kirmadigi ve (izmedigi anlamina gelmiyor. Bu durum insana biraz bu
yolda yalnizsin dedirtiyor (22 yasinda, trans kadin).

Kolayca hak ihlali denebilecek tepkiler veremeyeceklerinin farkinda olduklari igin daha sinsi olan duygusal
siddet, kabul etmeme, ciddiye almama, Ustlinl 6rtmeye ¢alisma, inkdr etme, baskalarina 6zendigimi
distinme ve degisecegini bekleme gibi tepkilerle karsilastim. Sag olsunlar igsellestirilmis bifobime katkilari
oldu bunlarin ve terapi masraflarima (30 yasinda, cis kadin).

Keske varolusumuzun pargasini, varolussal bir gergekligi hastalik olarak goérmeselerdi ¢linkii insan,
dogumundan 6limiine kadar yasami boyunca ebeveynleri tarafindan saygl gérmek istiyor. Sayginin
olmadig bir iliskide de glivenli baglanma gerceklesmedigi icin insan onlarin yaninda koca bir higlik
bulutunun iginde tutsak edilmis gibi hissediyor. "Seviyoruz, koruyoruz" adi altindaki s6zde ilgili ebeveyn
goriinimi ama 6zde baski mekanizmasi ile elleri, kollariama en mihimi ruhu prangalanmis gibi hissediyor
insan (21 yasinda, cis kadin).

(Annem) her konu agildiginda “sen neydin” diye soruyor. Her defasinda séylememe ve hig¢ degismemesine
ragmen. Degismesini istedigini ve degismesini bekledigini disliniyorum (20 yasinda, cis kadin).

Bu galismada yogun olarak karsimiza ¢ikan ebeveyn tepkisi, yukaridaki ifadelerde oldugu gibi
gizli bilgiyi bilme ve kontrol etme, lzerine konusmama, gérmezden gelme ve baskalarindan
gizleme Uzerine yogunlasiyor. Bunun disinda daha az oranlarda da olsa destekleyici tavirlar da
karsimiza ¢ikmaktadir.

ilk anneme agilmam stratejik acidan ¢ok iyi oldu. Beni destekledi ve bu destegini herkese agikca gosterdi.
Bu da beni cok rahatlatti. Ornegin abime, teyzeme ve en son da iki kuzenime agilmami ¢ok kolaylastirdi.
Acilirken yanimda oldu, ben biliyorum ve destekliyorum demesi ¢ok yardimci oldu (30 yasinda, cis kadin).

Destekgi diyemesem de kesinlikle fobik degil, aksine annem konuyu 6grenerek hatasiz adimlar atiyor.
Kardesim radikal derecede destekgi, hatta benden hizli hareket etmekten korkuyor. Babamin tepkisini
ongormek imkansiza yakin. Fobik olmasa da fazla olumsuz durumlar iginde kalabiliriz (30 yasinda, trans
kadin).

Yanimda olduklarini sdylediler. itimat ettiler ve biiyiik bir ihtirasla kendime giivenmem igin caba
gosterdiler (18 yasinda, cis erkek)

Annemle basta iletisim kurmakta zorlandik. Ancak aileme agilmam daha mutlu, daha glivende hissetmemi
saghyor. Onlar da kendilerini benimle birlikte LGBTi+ konusunda egitiyor (32 yasinda, cis kadin).

Daha 6nce dedigim gibi zaten agilmadan 6nce de sonra da hep ¢ok destekleyici bir aileydik ve hala dyleyiz.
Daha da destekledi ailem. Annem vakif/derneklere katildi ve ¢ok destekledi. Ablam zaten resmen aktivist
ve ¢ok, cok destekledi beni. Babamla ¢ok bu konuyu konusmuyoruz ama desteklemediginden degil, yani
o da kendince ¢ok destekleyici biri (31 yasinda, trans kadin).

CGalismada daha az olmakla birlikte karsimiza gikan son ebeveyn tavri, tamamen reddetmek,
zaman zaman siddet uygulamaktir. Ancak bazi 6rneklerde kabullenme sirecine girisin ilk
niveleri gorilebilmektedir.

Ailemden siddet goriip evden uzaklastirildim. Yaklasik 2 yil boyunca hayatimda aile kavrami yoktu. Tek
basima hayatta kalmaya galistim. Simdi yeni yeni konusuyoruz, ama sanki bitiin bunlar hi¢ yasanmamis
gibi davraniyorlar. Yok sayllma devam (29 yasinda, cis erkek).



Beni eve kilitleyip yasadigim sehre donmemi engellemeye calistilar. Annem kiyafetlerimi kesmek istedi.
Bir hafta evde tutmaya calistilar. En son istanbul’a dénerken “bu kapidan cikarsan geri gelme” diyerek
tehdit ettiler (26 yasinda, cis erkek).

14 yasinda agildigim igin bana sdylenen korkung sozler yillar boyunca kendimi bastirmama, depresyona
girmeme ve genel olarak mutsuz ve 6zgiivensiz biri olmama sebep oldu. Gelisimimi son derece kéti
etkiledigini distiniyorum (19 yasinda, cinsiyet kimligini belirtmek istemiyor, cinsel yonelimi queer).

Daha baskici, daha kontrolcii oldular. lyi davranmiyorlar. Resmen nefret ediyorlar (25 yasinda, trans
kadin).

Gozden gikardilar, tiim imkanlarini heterosekstiel abime sundular, ben okulu birakmak zorunda kaldim, ev
satip tiim parayi abime verdiler (32 yasinda, cis erkek).

ilk yillar cok zordu, sonra inkar, sonrasi kaos, 15 yil oldu ancak duruldu diyebilirim. Artik onaylamasalar da
kabullendiler. Hig hak etmiyoruz béyle bir siireci, varligimiz nedeniyle bunca aci gekmeyi hi¢ hak etmiyoruz
(34 yasinda, cis kadin).

Berbat bir slregti. Evi terk ettim. Onlardan bagimsiz geginmeye ¢alisiyorum. Cok zor bir durumda ve
orglitsel anlamda yalniz hissediyorum (26 yasinda, cis erkek).

Evlilik baskilari uzun siire devam etti, kararli oldugumu gordiklerinde vazgectiler. Daha yakinlasacagimi
disiinmeme ragmen tersi gercek oldu. Yakin tutmaya c¢alissam da iliskiler zayifladi, bir daha asla cinsel
yonelim, agilim veya romantik iliskilerim dile getirilmedi, ailemin rahatsiz oldugu konular olmasindan
dolayi. Her seye ragmen dismanlik veya sozli/fiziksel zorbalik veya baski asla olmadi (27 yasinda, cis
erkek).

Bu yasadigim travmalar beni ok degistirdi, kisiligim tamamen degisti ve insanlara sinir koymaya ve duvar
ormeye basladim. Artik ailemle eskisi gibi samimi degilim ve bagim koptu kopmak lzere. Keske bunlari
yasamak zorunda kalmasak (23 yasinda, akiskan cinsiyet).



5. Sonug Yerine

Bu calismada LGBTi+larin acilmadan dnce ve agilma sonrasi aileleri ile yasadiklari sorunlari ve
deneyimleri anlamaya ¢alistik. Her arastirmanin sinirliliklari oldugu gibi bu arastirmanin da
sinirliliklarinin oldugunu ve en 6nemli sinirliiginin da katiimcilarin gesitliligi konusunda
karsimiza giktigini akilda tutmak gerek. Zira katilimcilar, internete erisimi olan, muhtemelen
sosyal medya kullanan, LGBTi+ hareketini uzaktan veya yakindan bir sekilde takip eden ve
haberdar olabilenler ile sinirh kalmistir. Ayrica pandemi kosullarinda yiz ylize anket yapmanin
tasidigi riskler nedeniyle bu yontem tercih edilmistir. Bu agidan bir kismina taniklik ettigimiz
acilma oykilerinin ve agilma sirecindeki sonuglarin genellenebilirligini zorlagtirmaktadir.
Ayrica bu ¢alisma dogrudan LGBTIi+larla gerceklestirilmis ve ebeveynlere yénelik bir calisma
yapilmamistir. Dolayisiyla dogrudan ebeveyn tutumlari 6lgtilmemistir.

Yukarida vurguladigimiz noktayr akildan g¢ikarmadan sdylenirse, Tirkiye’de yasayan 183
LGBTi+ nin katildigi bu arastirmada acgilma siirecinin katilimcilarin ¢ogu icin bir yandan sancili,
diger yandan da bir rahatlama ve 6zellikle ebeveynle iliskide yeni bir baslangi¢c yapma siireci
oldugu gorilmektedir.

Oncelikle, LGBTi+'larin kendilerini ilk tanimladiklari zaman ile bunu benimseyip kabul ettikleri
zaman arasinda, konu hakkindaki Gziuntid ve korkularinin azaldigi gorilmektedir. Yani ilk
aciimayi kisiler kendilerine yapiyorlarsa, bu durumda agilmanin rahatlama ve 6zgiirlesme
yarattigini sdylemek mimkiindur. Buna karsilik bireyler halen kendilerini aile, akraba ve bagka
insanlardan gizleme geregi duyabilmektedir. Nitekim katilimcilarin %20’si birtakim konularda
kendisini halen gizledigini, %40’ ise gegmiste gizledigini belirtmektedir.

Katihmcilar, 6zellikle aileye agilmayi zorlastiran faktorler olarak ailenin kabul etmeyecegi,
dislanacagl, reddedilecegi ve bu nedenle de aile ile iliskilerinin bozulacagl tirinden
tepkilerden gekinmektir. Zorlastiran ikinci etken ise ailenin Gizilmesine, imajinin bozulmasina
neden olma gibi korkulardir. Az da olsa agilmayi kolaylastiran etkenlerden bahseden
katihmcilar da bulunmaktadir. Kolaylastiran faktorler, (1) aile bireylerinin birbirlerine olan
sevgisi ve baghhg, (2) aile bireylerinin dindar olmamalari ve daha liberal-sol politik
disiincelere sahip olmalari olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

GCocugunun cinsel yonelimini/cinsiyet kimligini tam olarak kabul etmek, bir ebeveyn igin
nadiren kolay bir istir. “Bu konuda tamamen sogukkanli olmak” isteyebilirler, ancak bu tanidik
olmayan alandan korkabilir, g¢ocuklari igin kurduklari heteroseksiiel hayallerin
gerceklesemeyecegi konusunda hayal kirikligina ugramis hissedebilir ya da dismanca bir
dunyada hayatta kalmasi gereken ¢ocuklarinin giivenliginden endise duyabilir.%® Bu nedenle
en kabullenici ebeveyn bile en azindan ¢ocuklarinin zor bir hayat yasayacagindan korkabilir.

Buna bagh olarak ebeveynin tepkisi, destekleyici, kosullara bagl olarak destekleyici ve
yargilayici olabilir. Bu ¢alismada elde edilen verilere ebeveynin yaklasik %401 yargilayici bir
tavir gostermektedir. Yaklasik %30’u destekleyici, yaklagik %30’u ise kosullara bagl
destekleyici bir tepki gostermistir. Diger taraftan yargilayici tepkinin bir miiddet sonra
kosullara bagh destekleyici tepkiye donlstugl de duslnilebilir. Nitekim bu galismaya
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katilanlar gergevesinde ebeveynin énemli bir gogunlugunun ne tam olarak kabul etme ne de
tamamen reddetme gibi bir tavir takinmadigini, daha ¢ok gérmezden gelme, hi¢ olmamis gibi
davranma asamasinda oldugunu sdylemek mimkiin gérinmektedir. Yani halihazirda pazarlk
asamasinda olan ebeveyn oraninin bu ¢alismada oldukga fazla oldugunu gézlemledik. Burada
iki dinamik rol oynuyor gibi gériinmektedir. Bunlardan birincisi, daha dnce de belirttigimiz
“gizli konuyu bilmek, ama kabul etmeyi reddetmek” tavridir ki bu, “dolaptan g¢ikan” kisinin
yerine “dolaba girip kontrol etme” gabasi bigiminde ortaya ¢ikiyor. Gérmezden gelmeyi ortaya
cikaran ikinci dinamik, “baskalarinin bilmesinden korkma” bigiminde goriliyor. Tam da
burada daha dnce bahsettigimiz baglantisallik konusu devreye girmektedir.

Bu durumun bir sonucu su olabilir: Katiimcilarin %45’i aileleriyle iligskilerinde higbir degisiklik
olmadigini belirtmektedir. Bu “degisiklik olmadi” ifadesi, “iliskimiz iyiydi, hala iyi” anlamina
gelmiyor elbette. Katilimcilarin ifadelerinden bunun daha c¢ok bir kayitsizlik durumu,
gormezden gelme gibi bir tavir oldugu anlasihyor.

Yukarida acgilma siirecinin LGBTi+lar agisindan sancili bir siire¢ oldugunu belirtmistik. Zira
birgok katilimci, toplumda yok sayilmanin daha minyatir ama daha siddetli bir halini aile iginde
tecriibe etmeye devam etmektedir ya da daha kotist fiziksel, ekonomik ve en ¢cok da duygusal
siddete maruz kalmaktadir. Nitekim bu ¢alismanin katilimcilarinin %50’sinden biraz fazlasi en
az bir kez siddete maruz kaldigini ve bunlarin %65’i bunun psikolojik/duygusal siddet oldugunu
belirtmektedir.

Bu galismanin 6nemli sonuglarindan bir digeri, ailenin dindarlik dizeyi ile politik goruglerinin
destekleyici, kosullara bagli destekleyici ya da yargilayici tavirlari 6nemli oranda etkiledigidir.
Kisacasi, sol politik dislinceden saga, dindar olmamaktan dindarliga dogru gidildikge ailenin
tavri daha yargilayici bicimlere biiriinmektedir. Bu iki degisken, LGBTi+ larin korku, tGziintii gibi
olumsuz duygular gelistirmesinde de belirleyici olmaktadir.

Bu konudaki literatliri gdzden gegirdigimizde, ebeveyni zaman igerisinde izleyen ve ilk
tepkileri son tepkilerle karsilagtiran bir ¢alismaya rastlamadik. Boyle bir metodolojiye en yakin
olani, kuguk bir ebeveyn orneginden yola gikarak 6nceden belirlenmis bir kontrol listesi
aracihgiyla ¢ocuklarinin agilmasindan sonra bir hafta, bir ay ve alti ay sonra geriye donuk olarak
mevcut tepkilerini raporlamalarini isteyen bir ¢alismadir. Ancak buradan ebeveynin zaman
icerisinde nasil degistigini anlamak mimkin olmamaktadir.®

Bu calismada ise bu noktada sunu sdyleyebiliriz: ilk agilmadan sonra ailenin tepkisi olumsuz ya
da reddedici olmakla beraber, giderek kabullenme sirecine girildigi, ancak bu kabullenmenin
¢ogunlukla sarth oldugu ve daha ¢ok ¢ocugunu en azindan belirli bir siire kontrol etmek
amacini tasidigl soylenebilir. Savin-Willams’in kendi ¢alismasindan verdigi 6rnek bu anlamda
Turkiye’deki ebeveyn tepkisine uymaktadir.

Ortodoks bir dindar anne, kizinin cinselliginden rahatsiz oldugunu ifade etti, ancak cocuk hemen “kimseyle
seks yapmadigini séylediginde” yuzi mutlulukla doldu. Kizinin cinsel yonelimine gore hareket
etmeyecegine dair bu Ustli kapali uzlasmayla anne, ayni cinsiyetten biriyle seks yapmayi Tanri’nin
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iradesine aykiri olarak gérme konusundaki dini yUkimlilGgini ihlal etmeden, kizini sevmek ve
desteklemek icin dini emirleri daha kolay yerine getirebilirdi.5

Son bir noktayl vurgulamakta fayda var. Kisinin sosyal ¢evresinden birine agilmasi sadece
anlatmak anlamina gelmemektedir. Agilma, kabul gérmekle ilgilidir ve daha da 6nemlisi
Ozglirlesme ve onaylanma ile ilgilidir. Eger bu saglanmayacaksa, yani hem iceriden hem
disaridan onay alinmayacaksa aileye/arkadaslara agilmanin anlami da merkezi 6nemini
kaybetmektedir.

En basta belirttigimiz gibi burada elde edilen veriler kesin olmaktan ¢ok Gzerinde diginilmesi
gereken sonuglar ortaya koymaktadir. Bu nedenle bu galismanin bu konuda yapilacak bagka
¢alismalar igin zihin agici, dislindiirtict etkiler yapmasi bizim sevincimiz olacaktir.
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Ek 1: Anket Formu

LGBTi+’LARIN ACILMA ONCESi VE SONRASI EBEVEYNLERIYLE YASADIKLARI SORUNLARIN
ARASTIRILMASI

Sayin katihmci,

Bu ¢alisma, GALADER (Gokkusagi Aileleri Dernegi) tarafindan yiritilmektedir. Calismanin amaci,
kendisini LGBTi+ olarak tanimlayan insanlarin atanmis ailelerine agilmadan énce ve agildiktan
sonra karsilastiklari sorunlari anlamak ve agiklamaktir. Bu ¢alismada elde edilen veriler sadece bu
sorunlari belirlemek amaciyla kullanilacaktir ve bireysel yanitlar tek tek degerlendirilmeyecektir.
Bu nedenle verdiginiz bitln yanitlar sadece bizim tarafimizdan degerlendirilecek, Gglinci
sahislarla paylagilmayacaktir. Buna ragmen yanit vermek istemediginiz bir soru oldugu takdirde
lutfen o soruyu bos birakiniz. Vereceginiz yanitlarin i¢tenligine inaniyor ve destekleriniz igin

simdiden tesekkir ediyoruz.




A. KATILIMCININ KENDISi VE CEVRESI iLE iLGiLi SORULAR

1.YasINIZeoeeeeeiin,

2. Cinsiyet kimliginiz:
1 ( ) Kadin/Ciskadin
3 ( ) Trans Kadin
5( ) interseks
7 ( ) Belirtmek istemiyorum

3. Cinsel yoneliminiz:
1( ) Heterosekstel
3 ( ) Bisekstel
5( ) Asekslel
7 ( ) Queer

9 ( ) Diger (Belirtiniz)..............

4. Dogdugunuz yerin tird nedir?
1 ( ) Koy, kasaba, ilce
3 ( ) Buyuksehir/Metropol

2 ( ) Erkek/Ciserkek

4 () Trans Erkek

6 ( ) Akiskan cinsiyet

8 ( ) Diger (Belirtiniz).....ccocceeeeveeeerecrenennes

2 () Lezbiyen

4 ( ) Pansekstel

6( )Gey

8 ( ) Belirtmek istemiyorum

2 ( ) Sehir
4 () Yurtdis

5. Hayatinizda en uzun siire nerede yasadiniz?

1 ( ) Koy, kasaba, ilce
3 ( ) Buyuksehir/Metropol

6. Egitim durumunuz:
1 ( ) Okur yazar
2 () ilkokul mezunu
3 ( ) Ortaokul mezunu
4 ( ) Lise mezunu
5( ) Onlisans mezunu
6 ( ) Universite mezunu
7 () Lisansusti

7. Babanizin egitim durumu:
1 ( ) Okur yazar degil
2 ( ) Okur yazar
3 ( ) ilkokul mezunu
4 () Ortaokul mezunu
5( ) Lise mezunu
6 ( ) Onlisans mezunu
7 ( ) Universite mezunu
8 ( ) Lisansusti

8. Annenizin egitim durumu:
1 ( ) Okur yazar degil
2 ( ) Okur yazar

2 () Sehir
4 () Yurtdis



3 ( ) ilkokul mezunu

4 () Ortaokul mezunu
5( ) Lise mezunu

6 ( ) Onlisans mezunu
7 ( ) Universite mezunu
8 ( ) Lisansusti

9. Varsa esinizin/partnerinizin egitim durumu:
1 ( ) Okur yazar degil
2 ( ) Okur yazar
3 ( ) ilkokul mezunu
4 () Ortaokul mezunu
5( ) Lise mezunu
6 ( ) Onlisans mezunu
7 ( ) Universite mezunu
8 ( ) Lisansusti

10. Galisma durumunuz asagidakilerden hangisine uyar?
1 ( ) Ucretli-maash olarak bir kamu kurulusunda calisiyor
2 () Ucretli-maash olarak birisinin yaninda, 6zel bir kurulusta ¢alisiyor
3 ( ) Kendi hesabina serbest ¢alisiyor, yaninda kimseyi ¢alistirmiyor
4 () Kendi hesabina serbest galisiyor, yaninda 1-5 kisiyi ¢alistiriyor
5 ( ) Kendi hesabina serbest ¢alisiyor, yaninda 6+ kisiyi ¢alistiriyor
6 ( ) Hig bir iste galismiyor
7 ( ) issiz, ara sira is buldugu zaman calisiyor
8 ( ) Ogrenci
9 ( ) Ev kadini/Ev erkegi
10 ( ) Emekli
11 () Diger (Belirtiniz)...ccoccueeeee e

11. Babanizin galisma durumu asagidakilerden hangisine uyar?
1 ( ) Ucretli-maash olarak bir kamu kurulusunda calisiyor
2 () Ucretli-maash olarak birisinin yaninda, 6zel bir kurulusta ¢alisiyor
3 ( ) Kendi hesabina serbest ¢alisiyor, yaninda kimseyi ¢alistirmiyor
4 () Kendi hesabina serbest galisiyor, yaninda 1-5 kisiyi ¢alistiriyor
5 ( ) Kendi hesabina serbest ¢alisiyor, yaninda 6+ kisiyi ¢alistiriyor
6 ( ) Hig bir iste ¢calismiyor
7 ( ) issiz, ara sira is buldugu zaman calisiyor
8 ( ) Ogrenci
9 ( ) Ev kadini/Ev erkegi
10 ( ) Emekli
11 () Diger (Belirtiniz)....ccccueeee e

12. Annenizin galisma durumu asagidakilerden hangisine uyar?
1 ( ) Ucretli-maash olarak bir kamu kurulusunda calisiyor
2 () Ucretli-maash olarak birisinin yaninda, 6zel bir kurulusta ¢alisiyor
3 ( ) Kendi hesabina serbest ¢alisiyor, yaninda kimseyi ¢alistirmiyor
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4 () Kendi hesabina serbest galisiyor, yaninda 1-5 kisiyi ¢alistiriyor

5 ( ) Kendi hesabina serbest ¢alisiyor, yaninda 6+ kisiyi ¢alistiriyor

6 ( ) Hig bir iste galismiyor

7 ( ) issiz, ara sira is buldugu zaman calisiyor

8 ( ) Ogrenci

9 ( ) Ev kadini/Ev erkegi

10 ( ) Emekli

11 () Diger (Belirtiniz)....ccccueeee e

. Su anda hanenizde siz dahil Kag KiSiSiNizZ?........ccoiviiiiiiiiiiiiiieee e

. Hanenizin toplam geliri yaklasik olarak ne kadardir? (Evdeki tiim g¢aliganlar beraber
diisiiniilmelidir. Ogrenci olanlar atanmis ailelerinin gelirini belirtmelidir) ........................

. Yasadiginiz hanenin sosyo-ekonomik diizeyini nasil tanimlarsiniz?
1()Alt 2 ( ) Orta-alt 3( )Orta
4 ( ) Orta-Ust 5( ) Ust

. Medeni durumunuz:
1 ( ) Birlikte Yastyor 2 ( ) Evli 3( )Bekar 4( )Bosanmis 5( ) Dul

. Babanizin politik fikirlerini nasil degerlendiriyorsunuz? Yanitinizi 1’den 10’a kadar
degerlendirerek veriniz.

Sol Sag
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. Annenizin politik fikirlerini nasil degerlendiriyorsunuz? Yanitinizi 1’den 10’a kadar
degerlendirerek veriniz.

Sol Sag
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. Varsa esinizin/partnerinizin politik fikirlerini nasil degerlendiriyorsunuz? Yanitinizi 1’den
10’a kadar degerlendirerek veriniz.

Sol Sag
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. Genel olarak atanmis ailenizin politik fikirlerini nasil degerlendiriyorsunuz? Yanitinizi
1’den 10’a kadar degerlendirerek veriniz.

Sol Sag



21. Genel olarak atanmis ailenizin dindarlik diizeyini nasil degerlendiriyorsunuz? Yanitinizi
1’den 10’a kadar degerlendirerek veriniz.

Hic dindar degiller Tam anlamiyla dindarlar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B. AGILMADAN ONCEKI SURECE iLiSKiN SORULAR

22. ilk kez ka¢ vyasinda cinsel yéneliminizin/cinsiyet kimliginizin-ifadenizin farkina
vardiniz?......ccccceeeeens

23. Cinsel yoneliminizin/cinsiyet kimliginizin-ifadenizin farkina vardiginizda neler hissettiniz?
(Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

1 ( ) Rahatladim 2 ( ) Kendimi daha iyi hissettim
3 () ikilemlerim sona erdi 4 () Mutlu hissettim

5 ( ) Aileme ihanet ediyormusum gibi hissettim 6 ( ) Uzgiin/hiiziinli hissettim
7 ( ) Korktum 8 ( ) Kendim oldum

9 () Yalnmizlik korkum azaldi 10 ( ) Uzerimden yiik kalkti

11 ( ) Diger (Belirtiniz).....ccecveveeveevenennee.

24. Cinsel yoneliminizi/cinsiyet kimliginizi-ifadenizi etrafiniza ne 6lgtide agtiginizi
dislintyorsunuz? Yanitinizi 1’den 10’a kadar degerlendirerek veriniz.

Tamamen gizliyim Tamamen agigim
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

25. Asagidaki ifadelerde sizin igin uygun secenegi isaretleyiniz.

Gegmiste oldu Halen Hig¢ olmadi
Cinsel () () ()
yonelimimle/kimligimle-
ifademle ilgili olumsuz
duygulara kapildim.
Cinsel yonelimimi/kimligimi- () () ()

ifademi fark ettigimde inkar

ettim/kabul etmedim.

Cinsel () () ()
yonelimimin/kimligimin-

ifademin degistirilebilir bir

kisilik 6zelligi oldugunu

disindim.



Cinsel () () ()
yonelimimin/kimligimin-

ifademin gecici olabilecegini

dislindim.

Cinsel yonelimimi/kimligimi- () () ()
ifademi yok saymaya ve

unutmaya galigtim.

istedigim anda heterosekstiel () () ()
iliskilere donebilecegimi

distindim.

26. Cinsel yoneliminizi/kimliginizi-ifadenizi kisiliginizin bir pargasi olarak kag¢ yasinizda
benimsediniz/kabullendiniz?......cccccccccovvuvvennnnn.

27. Bu kabulden sonra genel olarak neler hissettiniz? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

1 ( ) Rahatladim 2 ( ) Kendimi daha iyi hissettim
3 () ikilemlerim sona erdi 4 () Mutlu hissettim

5 ( ) Aileme ihanet ediyormusum gibi hissettim 6 ( ) Uzgiin/hiziinlii hissettim
7 ( ) Korktum 8 ( ) Kendim oldum

9 () Yalnizlik korkum azaldi 10 ( ) Uzerimden yiik kalkti

11 ( ) Diger (Belirtiniz).....ccecveveeveevenennee.
28. Acilmadan dnce asagida siralayacagim sorunlarla karsilastiniz mi?

Gegmiste oldu Halen Hi¢ olmadi
Evde cinsiyet kimligi-ifadesi () () ()
ve cinsel yonelimimle ilgili
kitap, dergi vb. materyalleri
saklamak zorunda kaldim.
Heteronormatif kaliplara () () ()
uygun bir iliski yastyormus
gibi davrandim.
Cep telefonu, tablet ve () () ()
bilgisayar gibi araclarda
kullandigim uygulamalari
gizledim ve "temiz
tutmaya" calistim.
Telefonumdaki mesajlari () () ()
dizenli olarak sildim ve
LGBTIi+ arkadaslarimla
ailemin yanindayken
telefon gorismesi
yapmadim.
LGBTIi+ Arkadaslarimin () () ()
ailemden herhangi biriyle
tanismasini istemedim.



29. Acilmadan &nce herhangi bir LGBTi+ toplulugundan destek aldiniz mi?
1 ( ) Bu topluluklardan haberim olmadigi igin destek almadim.
2 ( ) Bu topluluklardan haberim vardi ama destek almadim.
3 ( ) Evet, destek aldim.
4 () Diger (Belirtiniz).......coeceeeeveeeeecerenenns

30. Agilma siirecinde baskalarinin deneyimlerinden 6grenmek igin neler yaptiniz? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

1 ( ) Baskalarinin deneyimlerini merak etmedim

2 ( ) Yakin arkadaslarimin yasadiklari deneyimleri 6grendim

3 ( ) LGBTi+ 6rgitlerin web sitelerini, videolarini ve yayinlarini takip ettim.

4 () LGBTIi+ 6rgiitlerin acilma siireci ile ilgili destek gruplarina katildim.

5 ( ) Agilma stirecinde yasananlari konu edinen kitap, film vb. materyalleri okudum/izledim.
6 ( ) Diger (Belirtiniz)......cccceeveneunee..

31. Agilmadan 6nce ne zaman, nerede ve kime sdyleyeceginizi planladiniz mi?
1 ( ) Evet, bastan sona planladim, planladigim gibi oldu
2 ( ) Evet, planladim ama planladigim gibi olmadi
3 ( ) Hayir, hig planlamadim

C. ACILMADAN SONRAKi SURECE iLiSKiN SORULAR
32. Asagidaki gizelgeden agildiginiz kisileri isaretler misiniz? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

Anne

Baba

Kardesler

Karsi cinsiyetten es/sevgili

Gocuklar

Akraba gevresi

Komsular

Ogretmenler/okul idaresi

Okul arkadaglari

is arkadaglari

Uye oldugunuz dernekler
Tanimadiginiz kisiler

Bunlarin diginda kalan arkadas gevresi
Diger (Belirtiniz).......cccoeeeeeeeeeeeeeeens

e~ o o m ~ — — —~ —~ —
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33. Anne, baba ya da kardeslere, yani atanmis ailenize agilirken bu agilmayi zorlasgtiran ve
kolaylastiran (sosyal, ekonomik, kiltlrel, kentsel, sinifsal vb.) faktorler nelerdi?

Zorlastiran faktorler: ...

Kolaylagtiran faktorler: ...

34. Cevrenize acllirken asagida belirtilen tirden tepkilerle karsilastiniz mi? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)



Evet Kismen/ima Hayir

yollu
Acildigimda “Emin misin?” () () ()
diye soruldu.
“Psikiyatriste/psikologa () () ()
gorin.” dendi.
“Cocuklugunda ¢ok mu () () ()
sorun yasadin?” diye
soruldu.
“Karsi cinsiyetin kéti () () ()
davraniglarina mi maruz
kaldin?” diye soruldu.
“Baskalarina () () ()
0zenmigsindir.” dendi.
“Hig onlara () () ()
benzemiyorsun.” dendi.
“Cocuklugunda tacize mi () () ()
ugradin?” diye soruldu.
“Gegici bir dénemdir bu.” () () ()
dendi.
“Aktif misin, pasif misin?” () () ()
diye soruldu.
“Nasil sevisiyorsunuz?” () () ()
diye soruldu.
Konu gegistirilip susuldu () () ()
mu?
Ailenizden herhangi bir
olumsuz
Diger (Belirtiniz)............... () () ()

35. Asagidaki gizelgeden acildiginiz kisi ya da kisilerin tepkilerinin ne oldugunu isaretler
misiniz? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

Destekleyici Kosullara Yargilayici

bagli olarak

destekleyici
Anne () () ()
Baba () () ()
Kiz kardesler () () ()
Erkek kardesler () () ()
Es/partner () () ()
Cocuklar () () ()
Akraba gevresi () () ()

36. Agildiktan sonra cinsel yoneliminiz/kimliginiz-ifadeniz nedeniyle genel anlamda bir siddetle
karsilastiniz mi?



1 ( ) Bir kez karsilagtim
2 ( ) Birden fazla maruz kaldim
3 ( ) Hig maruz kalmadim (38. Soruya geginiz)

37. Yukaridaki soruya 1 ya da 2 yanitini verdiyseniz kim tarafindan ne tir bir siddete maruz
birakildiniz?

Fiziksel Siddet Ekonomik Siddet  Psikolojik/Duygusal
Siddet

Anne ()
Baba
Kiz kardegsler
Erkek kardesler
Es/partner
Gocuklar
Akraba gevresi

Diger (Belirtiniz).............

o~~~ o~ o~ o~ —
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38. Agildiktan sonra cinsel yoneliminiz/kimliginiz-ifadeniz nedeniyle sizinle iliskisini tamamen
kesen insanlar oldu mu?
1( )Oldu
2 ( ) Kismen oldu
3 ( ) Hig olmadi (40. Soruya geginiz)

39. Yukaridaki soruya 1 ya da 2 yanitini verdiyseniz iliskiniz asagidaki kisi ya da kisilerle ne
Olglide bozuldu?

Tamamen Artik daha Artik daha Hig degisiklik

koptuk mesafeliyiz yakiniz olmadi
Anne () () () ()
Baba () () () ()
Kiz kardesler () () () ()
Erkek kardesler () () () ()
Es/partner () () () ()
Cocuklar () () () ()
Akraba cevresi () () () ()
Diger (Belirtiniz)........ () () () ()

40. Agilmadan sonra annenizin size karsi davraniglariyla ilgili olarak asagida verilmis ifadelere
iliskin dlisiincelerinizi belirtiniz.

ANNEM Gegmiste Halen Hi¢ Olmadi
Oldu
1. Bana karsi daha anlayish oldu. () () ()



2. Beni eskisinden daha c¢ok () () ()
baskilama ve kontrol altina
alma egiliminde.

3.  Benionaylamasa da saygl () () ()
duydugunu soyliyor.

4.  Bana evlilik baskisi yapmaktan () () ()
vazgecti.

5. Benim adima daha fazla () () ()
endiselenmeye basladi.

6.  Aramizdaki duvarlarin kalktigini () () ()
distntyor.

7.  Bana eskisinden daha korumaci () () ()
davraniyor.

8.  Saghgimdan endise duyuyor.
9. Bana eskisinden daha ¢ok
glvendigini soyltyor.

—_— e~
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10. Cinsel yonelimimle ilgili olarak () () ()
kendini sugluyor.

11. Cinsel yonelimimle ilgili olarak () () ()
baskalarini sugluyor.

12. Benimle olan iliskisinde () () ()
sinirlara daha fazla saygi
duyuyor.

13. Cinsel yonelimimi daha fazla () () ()

kisiye agmam konusunda
endiseleniyor.

14. Cevremdeki tim () () ()
arkadaslarimin cinsel
yonelimlerini sorguluyor.

15. Yalnizca benim icin degil diger () () ()
LGBTIi+ arkadaslarim icin de bir
seyler yapmak istiyor.

41. Agilmadan sonra babanizin size karsi davraniglariyla ilgili olarak asagida verilmis ifadelere
iliskin diisiincelerinizi belirtiniz.

BABAM Gegmiste Halen Hi¢ Olmadi
Oldu
1. Bana karsi daha anlayish oldu. () () ()
2. Beni eskisinden daha ¢ok () () ()

baskilama ve kontrol altina
alma egiliminde.

3.  Benionaylamasa da saygl () () ()
duydugunu soyliyor.
4.  Bana evlilik baskisi yapmaktan () () ()

vazgecti.



5. Benim adima daha fazla () () ()
endiselenmeye basladi.

6.  Aramizdaki duvarlarin kalktigini () () ()
distntyor.

7. Bana eskisinden daha korumaci () () ()
davraniyor.

8.  Saghgimdan endise duyuyor.
9. Bana eskisinden daha ¢ok
glvendigini soyltyor.
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10. Cinsel yonelimimle ilgili olarak () () ()
kendini sugluyor.

11. Cinsel yonelimimle ilgili olarak () () ()
baskalarini sugluyor.

12. Benimle olan iliskisinde () () ()
sinirlara daha fazla saygi
duyuyor.

13. Cinsel yonelimimi daha fazla () () ()

kisiye agmam konusunda
endiseleniyor.

14. Cevremdeki tim () () ()
arkadaslarimin cinsel
yonelimlerini sorguluyor.

15. Yalnizca benim igin degil diger () () ()
LGBTi+ arkadaslarim icin de bir
seyler yapmak istiyor.

43. Agllmadan sonra esinizin/partnerinizin size karsi davraniglariyla ilgili olarak asagida
verilmis ifadelere iliskin dlstincelerinizi belirtiniz.

ESiIM/PARTNERIM Gegmiste Halen Hig¢ Olmadi
Oldu
1. Bana karsi daha anlayish oldu. () () ()
2. Beni eskisinden daha ¢ok () () ()

baskilama ve kontrol altina
alma egiliminde.

3.  Benionaylamasa da saygi () () ()
duydugunu soyliyor.

4.  Bana evlilik baskisi yapmaktan () () ()
vazgecti.

5. Benim adima daha fazla () () ()
endiselenmeye basladi.

6.  Aramizdaki duvarlarin kalktigini () () ()
distntyor.

7.  Bana eskisinden daha korumaci () () ()
davraniyor.

8.  Saghgimdan endise duyuyor. () () ()



9.  Bana eskisinden daha ¢ok () () ()
glvendigini soyltyor.

10. Cinsel yonelimimle ilgili olarak () () ()
kendini sugluyor.

11. Cinsel yonelimimle ilgili olarak () () ()
baskalarini sugluyor.

12. Benimle olan iliskisinde () () ()
sinirlara daha fazla saygi
duyuyor.

13. Cinsel yonelimimi daha fazla () () ()
kisiye agmam konusunda
endiseleniyor.

14. Cevremdeki tim () () ()

arkadaslarimin cinsel
yonelimlerini sorguluyor.
15. Yalnizca benim icin degil diger () () ()
LGBTIi+ arkadaslarim icin de bir
seyler yapmak istiyor.

44. Son olarak, atanmis ailenize agildiktan sonra karsilastiginiz tavir ve davranislara yonelik
neler séylemek istersiniz?

Yanitlariniz igin tesekkiir ederiz.



